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هـاي لازم هسـتند و همـین امـر آنـان را در مواجـه بـا         بسیاري از افراد در رویارویی با مسائل زندگی فاقـد توانـایی   
هـاي   بسیاري از این مشکلات و اختلافـات ریشـه  . پذیر ساخته است مشکلات و مسائل روزمره زندگی ناتوان و آسیب

هـاي زنـدگی نیـاز بـه      زا و کشـمکش  هـاي تـنش   ا موقعیتها براي مقابله سازگارانه ب انسان. اجتماعی دارند –روانی 
تـري   کند تا زنـدگی بهتـر و سـالم    هایی که به افراد کمک می یکی از موثرترین برنامه. ها دارند آموختن برخی مهارت
شـروع   1377هاي زنـدگی در ایـران از سـال     آموزش مهارت. هاي زندگی است ي آموزش مهارت داشته باشند، برنامه

ها کمک به افراد در جهت شناخت هر چـه بهتـر خـود ، کنتـرل هیجانـات و       هدف از آموزش این مهارت .شده است 
  -هـاي روانـی   ي تـامین چنـین اهـدافی ، توانـایی     در سایه. استرس و حل کردن هرچه بهتر مسائل و مشکلات است

ه نقش اجتماعی خـود را پذیرفتـه و   هاي مربوط ب شود که افراد مسئولیت اجتماعی افراد  افزایش پیدا کرده و باعث می
در   هـا و رفتارهـاي سـالمی    ها و مشکلات زندگی روبرو شـده و انتخـاب   بدون صدمه زدن به خود و دیگران با چالش

  .سرتاسر زندگی داشته باشند

روانـی و  هـاي   از بیماري هاي افراد در مراقبت از خود و دیگران ، پیشگیري همرا با ارتقاء سطح بهداشت روانی، انگیزه
ها ، تنها یک یادیگري نیسـت ، بلکـه افـراد عـلاوه بـر دانـش و        یادگیري مهارت. یابد  مشکلات رفتاري افزایش می

هـاي   هـا را در موقعیـت   نیز تحت تاثیر قرار گرفته و ایـن مهـارت    ها ها و ارزش آورند، نگرش اطلاعاتی که بدست می
  . گیرد  واقعی زندگی بکار می

اجتمـاعی و ارتقـاء    -هـاي روانـی     انطباق  فرد با شرایط زندگی، و محور اصلی افزایش توانایینقش طبیعی و مهم  
  :باشد هاي زیر می سطح سلامت از طریق آموزش در هر یک از حوزه
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