
  
  رایج بین زن و شوهرها 1مشکلات ارتباطی

  دکتر علی محمد نظري

  مقدمه

احساس رضایت و لذت از . اساسی زندگی انسانی است ارتباط ویژگی

زندگی در بسیاري از مواقع حاصل قرار داشـتن در محیطـی اسـت کـه     

هم چنین بسیاري از رنجش هاي انسان ها از . ارتباط سالمی وجود دارد

                                                
1 -communication problems 



در . د، به ارتباط ناسالم و رنج آور آنهـا مربـوط اسـت   افراد نزدیک خو

نوشته حاضر اساسی ترین مشکلات ارتباطی زن و شوهرها و راه حـل  

توجه به ایـن مطالـب کمـک مـی کنـد کـه زن و       . آنها ارائه شده است

شوهرها بتوانند از با هم بودن لذت ببرند و به دنبال آن بتوانند خـانواده  

  .سالمی را شکل دهند

    

  

  رایج بین زن و شوهرها 2مشکلات ارتباطی

                                                
2 -communication problems 



  
  

یکی از عوامل اصلی رضایت زناشویی ایجاد ارتباط مناسب بـین زن و  

چهار مقوله را براي الگوهاي منفی ارتباطی ) 1994(گاتمن  .شوهر است

او عنوان می . می نامد  "چهار سوار کار مکاشفه"بیان می کند و آنها را 

ها در این چهار نمونه قرار می  ی منفی زوجکند که اکثر الگوهاي ارتباط

  :این مقوله ها عبارتند از . گیرد 

  مقابل شکایت  انتقاد در-1



  
شکایت اگر به شکل صحیح انجام گیرد بیـان کننـده ي احسـاس فـرد     

 گاهی اوقات زوج. شکایت کننده و نارضایتی او از وضع موجود است 

، به انتقاد سرزنش آمیز ها به جاي بیان مناسب احساس نارضایتی خود 

جـاي  این مشکل زمانی اتفاق می افتـد کـه بـه    . از یکدیگر می پردازند

بـه عبـارتی   . ، بر خود فرد تمرکز می شودتمرکز بر رفتار ناراحت کننده

به جاي شکایت از رفتار ناراحت کننده ، از شخصیت فـرد انتقـاد مـی    

مـن   " مثـال . د بیان این مسئله هم گاهی شکل اتهام پیدا مـی کن ـ . شود

  ". هیچ سرگرمی اي ندارم چون تو از بیرون رفتن خوشت نمی آید

  



   3تحقیر-2

ایـن اسـت کـه در انتقـاد بـه       تفاوت انتقاد و تحقیر در روابط زوجی ،

که در تحقیر  صورت عمدي به همسر  ضربه  وارد نمی شود، در حالی

فرد تحقیر کننده به صـورت عمـدي و از روي قصـد بـه همسـر خـود       

  عنـاد ورزي،  توهین و فحاشی،.  آسیب و ضربه ي روحی وارد می کند

همه از نشانه هاي تحقیر ؛ ... حرکات بدنی تحقیر آمیز و  مسخره کردن،

فردي کـه    .کند مختل را کاملاً بین افراد تحقیر می تواند رابطه  .هستند

همسرش را تحقیر می کند، احساس دوست داشتن را در همسـر خـود   

  .بین می برد کاملا از

   رفتار کردن 4دفاعی -3

وقتی زن و شوهر  نسبت به هم  حالت دفاعی  می گیرند، نمی تواننـد  

، هـر دو نفـر   در ایـن حالـت  .  به عنوان یک تیم با هم همکـاري کننـد  

                                                
3 -contempt 
4 -defensiveness 



چنـین   هـم . ا نادیده گرفته و خود را تبرئـه مـی کننـد   مسئولیت خود ر

در ایـن   .اده کننـد طرفه اسـتف  هایی مثل شکایت دو ممکن است ارزش

زیـرا زمـانی کـه ناکـام مـی      . حالت، زوج روزگار سختی را می گذارند

  .شوند چیزها و فرصت هاي زیادي را از دست می دهند

  

  5عدم همکاري -4

یکـی از آنهـا    شوهر مشکل ایجـاد مـی شـود ،    وقتی در رابطه ي زن و

قهـر کـردن  بـه     .صحبت کردن امتنـاع ورزد  ممکن است قهر کند و از

این حالت  به این  .نوعی، حالت تحقیر را در طرف مقابل ایجاد می کند

. ، به او بی اعتنایی می شودایجاد می شود که فرد احساس می کند دلیل

 ها در جریان زندگی ممکن است گاهی با یکـدیگر قهـر   خیلی از زوج

ی را کنند، اما اگر قهر  طولانی و پایدار شود، مشکلات جدي و وخیم ـ

  .در رابطه ي آنها ایجاد می کند 

                                                
5 -stonewalling 



  

  ها ناسازگارانه در زوج مشکلات خاص

  : 6ذهن خوانی

بـر   دایمـاً  که یکی از اعضاء زوج، ذهن خوانی زمانی صورت می گیرد

کـه از   خـود دارد، بـدون ایـن    همسرفتار و نیت ر اساس ادراکی که از

  .حلقه ي  بازخورد استفاده کند، عمل می کند

سینما رفتن با تو صحبت نکـردم زیـرا مـی دانسـتم کـه       من درباره ي«

من با نگاه کـردن بـه چهـره ي تـو فهمیـدم  کـه       «؛ » .مخالفت می کنی

  .» کنار من بنشینی  دوست نداري در

هایی که مدت طولانی تري از ازدواج آنها  زوج در ذهن خوانی معمولاً

ا فکـر  ه ـ در این موارد ، چـون زوج . می گذرد، بیشتر مشاهده می شود

می کنند در دوره ي طولانی با هم بودن، به خوبی یکـدیگر را شـناخته   

به همین دلیل بیشتر . اند، احساس می کنند که نیازي به باز خورد ندارند

                                                
6 -mind reading 



بر اساس ادراك و برداشتی که از رفتار همسر خود دارند، واکنش نشان 

زن  جدي را در ارتباط بین ذهن خوانی گاهی مشکلاتی بسیار. می دهند

  .، ایجاد می کند و شوهر

  

  7میز گرد

در این حالت زوج به این تمایل دارند که بحثهـاي خـود را بـه سـمت     

منطقی بودن هدایت کنند، به گونه اي که بیان احسـاس وجـود نداشـته    

ارتبـاط حرفـه    در این شرایط ارتباط زوج  بیشتر به سمت نـوعی . باشد

افـراد ارزش زیـادي بـراي     در این نوع ارتبـاط،  .اي سوق داده می شود

تحصیلات بالا، مـدرن و روشـنفکر بـودن و دوري از کشـمکش قائـل      

و  در این گونه موارد مباحث زوج خالی از احسـاس مـی شـود   . هستند

  .بیشتر به ارتباط دو شریک تجاري شباهت پیدا می کند

  

                                                
7 -panel discussion 



  نتیجه گیري

 اگر زن و شوهر بتوانند به مسائل مطرح شده توجه کننـد و بـا نگـاهی   

عمیق به روابط خود بنگرند، می توانند دریابند که آیا مشکلات مطـرح  

  .شده در ارتباط آنها وجود دارد یا خیر

در صورتی که این گونه مشکلات در رابطه آنها وجود دارد، لذت بردن 

شما می توانید بـا حـذف   . و آرامش حاصل از ارتباطات کم رنگ است

  .خش با همسرتان لذت ببریدمشکلات فوق، از ارتباطی سالم و لذت ب
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