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با  راز  و  رمز  پر  سرزمینی  است.  شگفت‌انگیزی  جای  ما  کشور 
تمدنی دیرینه و هویت ملی محکم و مستمر که بارها و بارها 
مورد تهاجم و تعدی بیگانگان قرار گرفت، اما همچنان قدرتمند 

و پایدار باقی ماند. 
شاید بتوان گفت مهم ترین دلیل خاص بودن ایران این است 
که موقعیت ممتازی در خاورمیانه دارد. در جایی که به عنوان 
منبع اصلی انرژی جهان، به ویژه نفت و گاز، و همچنین به دلیل 
موقعیت جغرافیایی استراتژیک خود که نقطه اتصال سه قاره 
آسیا، اروپا و آفریقا است، از اهمیت فوق‌العاده‌ای برخوردار 

می باشد. 
آنچه که همیشه و به ویژه در بحبوحه‌ی بحران ها عامل ماندگاری 
و دوام این آب و خاک شد، همبستگی ملی مردمانش است 
که یک دل و همنوا برای حفظ حریم امن این کشور ایستادند 
و مقاومت کردند. عاملی که در هر برهه‌ای از زمان، متجاوزین 
را با ماهیت جنون‌آمیزشان به عقب راند و سبب آن شد که 
ملت ایران همواره �پیروز و سربلند از دوران های سخت تاریخ با 

موفقیت عبور ک�نند.
همبستگی ملی که عاملی تعیینک�‌ننده در بقاء این مرز و بوم 
است در واقع احساس مشتركی از عشق و وفاداری نسبت به 
هویت مکانی و باورهای اعتقادی این سرزمین است که در بین 
مردمان مختلف آن فارغ از تفاوت های قومی، مذهبی، زبانی 
و اجتماعی وجود دارد. مردمی که از لحاظ فرهنگی و فضای 
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زندگی ممکن است حتی به هم نزدیك هم نباشند اما در یک آب 
و خاک مشغول زندگی هستند و همزیستی مسالمت‌آمیزی 
با یکدیگر دارند. در جایی که وطن نام دارد و هر جا که لازم باشد 

همه برای حفظ آن تا پای جان فداکاری میک�‌نند.
و آنچه که این همبستگی را در جامعه‌ی ما تقویت میک�‌ند، 
تمامیت  و  فرهنگ  و  تاریخ  با  انسانی  عمیق  �پیوندهای 
جغرافیایی ایران است. یعنی هرآنچه که بخشی از هویت ملی 
مشترک ما محسوب می شود و البته عشق و مودت و نوع 
 
ً
متعاقباً و  است  ما  انسانی  روابط  اساس  و  پایه  که  دوستی 

همدلی اجتماعی را شکل می‌دهد. 
عامل  می گیرند؛  نشأت  مشترک  باورهای  از  که  �پیوندها  این 
مهمی در حمایت از یکدیگر است که در مواجهه با هر بحرانی به 
اوج می‌رسد. به ویژه اگر آن بحران؛ هجوم بیگانه‌ی قدرت طلب 
و قصی‌القلبی باشد که به تمامیت ارضی وطن تعرض کرده 

باشد.
مصـــداق بـــارز ایـــن همبســـتگی در جنـــگ دوازده روزه‌ی اخیـــر 
بـــه منصـــه‌ی ظهـــور رســـید. یعنـــی درســـت در زمانـــی کـــه بـــه 
نظـــر می‌رســـید نوعـــی بی تفاوتـــی اجتماعـــی بـــر جامعـــه حاکـــم 
ـــوم  ـــا هج ـــی ب ـــردم وقت ـــگفت‌انگیزی رخ داد. م ـــاق ش ـــت؛ اتف اس
دشـــمنی کودککُُـــش مواجـــه شـــدند و نسبـــت بـــه موجودیت، 
اســـتقلال و تمامیـــت جغرافیایـــی کشـــور احســـاس خطـــر 
ـــای  ـــه احی ـــت ب ـــمندانه، دس ـــت هوش ـــه غای ـــاری ب ـــا رفت ـــد؛ ب کردن
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�پیوندهـــای فراموش شـــده زدنـــد 
ـــد  ـــان دادن ـــود نش ـــی از خ و واک�نش
کـــه حاصـــل آن تقویـــت حـــس 
عمومـــی  مشـــارکت  و  اعتمـــاد 
بـــود. پدیـــده‌ای کـــه آن را می تـــوان 
»تجلـــی روح جمعـــی در جامعـــه ی 
حمایـــت  دانســـت.  ایرانـــی« 

اجتماعـــی فراگیـــری کـــه اگـــر اندیشـــمندان و مصلحـــان 
کشـــور فهـــم صحیحـــی از آن داشـــته باشـــند و بـــا 
ـــرایط  ـــد؛ در ش ـــت آن بپردازن ـــه مدیری ـــه‌ای ب ُــرد آگاهان راهب�
ـــی  ـــاری و همدل ـــاهد همی ـــوان ش ـــم می ت ـــاز ه ـــابه ب مش

بـود. ـ شـور ـ سـترده‌ای در کــ گــ
این روح جمعی یا شاید بشود گفت وجدان عمومی، 
همان عاملی است که منجر بدان شد تا مردم مناطق امن، 

میزبان هم وطن خود باشند و درب خانه هایشان را 
به  مجبور  جان  حفظ  برای  که  دیگرانی  روی  به 
ترک شهر و دیار شده بودند، بگشایند. تمام 
توانشان را برای کاهش ترس و نگرانی افراد در 
معرض خطر به کار بگیرند و همدلانه از آنان 
مراقبت ک�نند و به قول جامعه شناسان »این 
همبستگی  و  همدلی  قابلیت  ایرانی ها  یعنی 

زیاد در شرایط بحران را دارند.«
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 بدیهـی اسـت کـه تجربـه ایـن رفتـار جمعـی در روزهـای جنگ 
می توانـد در تقابـل بـا خطـرات آینـده بسـیار مؤثـر باشـد.

 هویت ملی 
مـا ایرانی هـا عادت هـای خـاص و اخلاق منحصـر بـه فـردی 
داریـم. یکـی از مهم ترین خصوصیـات ایرانیـان، برخـورداری از 
هویـت ملـی اسـت کـه نشـانه‌ای از اصالـت فرهنگی-نـژادی، 
باور به آموزه های والای مذهبی و داشـتن قلمرو و سـرزمین 

شناختهشـده اسـت.
هویت ملی یا »تشخص« مجموعه‌ای از ارزش ها، هنجارها، 
در  مهمـی  اصـل  کـه  اسـت  رویکردهایـی  و  احساسـات 
تقویت انسـجام و یکپارچگـی ایرانیان بشـمار مـی‌رود. زیرا ما 
را بـه عنـوان ملتـی واحـد کـه بـا اشـتراکات بسـیار در مرزهـای 
جغرافیایـی تعریـف شـده‌ای زندگـی میک�‌نیـم؛ از سـایر ملـل 
متمایـز می سـازد و حـول یـک مفهـوم مشـترک جمعمـان 
میک�‌نـد و بـا همبسـتگی پایـدار، در ک�نـار هـم نگـه مـی‌دارد. 
مفهومـی به نام وطن، میهن یا سـرزمین مـادری. به هر نامی 
که بشناسیمش، برایمان مقدس است و اگر موجودیتش، 
هویتش و حد و مرزهایش به خطر بیفتد، جان و مال و حتی 
فرزندانمان را در طبق اخلاص می گذاریم تا ایران از نفس نیفتد 
و همچنـان باقـی بمانـد. بدیهـی اسـت هرقـدر کـه انسـجام 
اجتماعـی مـا قوی تـر باشـد، همگرایـی و احسـاس تکلیـف و 
تعهدمـان نیـز نسبت به دیگران بیشـتر می شـود و به همین 
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دلیـل اسـت کـه حتی اگر هـزار و یـک اختلاف نظر و سـوءتفاهم 
بینمان باشـد، وقتی با یک مشـکل مشـترک و اساسـی روبرو 
می شـویم، همـه‌ی نارضایتی هـا و گلایه هـا را ک�نـار می گذاریم، 
واک�نشی مبتنی بر عقل، اراده، تجربه، تاریخ و فرهنگمان از خود 
نشـان می‌دهیـم و بـا جان و دل در ک�نار کسـانی قـرار می گیریم 
که هموطن ما هستند و نگرانشـان هستیم که مبادا آسیب 
ببیننـد. پس سـعی میک�‌نیـم از رنـج و ترس و اضطرابشـان کم 
ک�نیـم و بـا هـر آنچـه کـه در تـوان داریـم، بـرای حفـظ اسـتقلال، 
تمامیت ارضی و هویت ملی تلاش مضاعفی داشته باشیم و 
این همان روح جمعی است که در مواقع بحران و در مواجهه 
بـا چالش هـا، بـه ویـژه در دوران جنـگ و دفـاع از وطـن، بیشـتر 
نمایـان می شـود. بنابرایـن وفـاداری بـه هویـت ملـی، عامـل 
دیگـری در بـروز عملکـرد باشـکوه و زیبـای مـردم در واقعـه ی 
اخیـر بـود. مردمـی کـه صبورانـه و هوشـمندانه ک�نـار همدیگر 
ایستادند و در یک اقدام خودجوش، به‌ دفاع از سرزمین، ملیت 
و نظام سیاسـی کشـور پرداختند. ناگهان موجی از همراهی و 
همدلـی در همـه جـا فراگیـر شـد. دغدغه هـای روزمـره و حتـی 
نگرانی هـای معیشـتی رنـگ باختنـد و رفتـاری شـکل گرفـت کـه 
در جامعه شناسـی »اخلاق مراقبتـی« نـام دارد. و بـه ضـرس 
قاطـع می تـوان گفت همـه‌ی این عملکردها، همبسـتگی ها، 
پایداری هـا و ایـن کمک هـای متقابل؛ بخشـی لاینفـک از خلق و 
خـوی ملـی ایرانیـان اسـت. ویژگـی والایی کـه در وطن دوسـتی 
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ریشـه دارد. مفهومـی عمیق، 
چندبُُعـدی و احساسـی ذاتـی 
و طبیعـی کـه شـامل عشـق و 
علاقه به وطن و مردمی که در 
آن زندگـی میک�‌نند؛ می شـود. 
جایـی کـه در آن هویـت ملـی 
گرفتـه  شـکل  مـا  فرهنگـی  و 

است.
در  ایرانـــی  هـــر  رو  ایـــن  از 
خـــاک  و  آب  ایـــن  هرکجـــای 
کـــه ریشـــه دوانـــده باشـــد، 

بـــرای ایـــن ســـرزمین  در هـــر شـــرایطی آمـــاده‌ی فـــداکاری 
اســـت. ســـرزمینی درخشـــان، مهـــد تمـــدن و فرهنـــگ و پـــر از 
ـــه  ـــی ک ـــه دیگران ـــت ب ـــود را نسب ـــه خ ـــرا ک ـــی... چ ـــارات تاریخ افتخ
بـــا آنـــان خاطـــرات مشـــترک و جامعهپذیـــری واحـــدی دارد، 
متعهـــد احســـاس میک�‌نـــد و حمایتگـــری از دیگـــران را وظیفـــه ی 

می‌داـــند. ـــخود  اخلاقی-انـــسانی 
آری بـــه راســـتی کـــه بســـتر تاریخـــی ایـــران عرصـــه‌ی تجـــارب 
ـــوی   از س

ً
ـــاً ـــه غالب ـــزی ک ـــگ و ستی ـــت. جن ـــگ اس ـــددی از جن متع

ـــه  ـــده ک ـــت ش ـــه ثاب ـــه تجرب ـــا ب ـــت. ام ـــده اس ـــل ش ـــران تحمی دیگ
هـــر وقـــت کشـــور بـــا هجـــوم بیگانـــگان و یـــا هـــر نـــوع فشـــار 
ـــت،  ـــرار گرف ـــرض ق ـــر تع ـــرض خط ـــد و در مع ـــه ش ـــی مواج بیرون



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط  آغاز
خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط  آغاز

12

ـــا  ـــن«؛ ب ـــرای وط ـــه ب ـــه و هم ـــرای هم ـــر ب ـــک نف ـــعار »ی ـــا ش ـــردم ب م
ـــا  ـــد ت ـــم دادن ـــت ه ـــه دس ـــت ب ـــی؛ دس ـــا اراده‌ی جمع ـــی و ب آگاه
بیگانـــه‌ی متجـــاوز را دور ک�ننـــد و وطـــن را از ســـلطه‌ی بیگانـــگان و 

ـــد. ـــوار آن برهانن ـــای ناگ �پیامده
وطـــن یعنـــی ســـرزمین مـــادری، یعنـــی هویـــت، ملیـــت و 
ـــا  ـــدیم و پ ـــد ش ـــه در آن متول ـــی ک ـــه خاک ـــت ب ـــق نسب ـــس تعل ح
ــه فقـــط یـــک محـــدوده‌ی جغرافیایـــی  گرفته‌ایـــم. ایـــن عرصـ
نیســـت. مأمـــن و پنـــاه همـــه ماســـت. نسبـــت بـــه آن دلبســـتگی 
داریـــم؛ متعهدیـــم، موظفیـــم و اک�نـــون کـــه �پیروزمندانـــه از جنگ 
ـــه  ـــت ک ـــیده اس ـــان آن فرارس ـــم، زم ـــذر کردی ـــری گ ـــی دیگ تحمیل
بـــاز در ک�نـــار هـــم باشـــیم و بـــرای ترمیـــم خرابی هـــا و آبادانـــی 
ـــی  ـــق، یعن ـــی عش ـــن یعن ـــرا »وط ـــم. زی ـــف ک�نی ـــی مضاع آن تلاش
همبســـتگی، یعنـــی مـــا و بزرگ تریـــن رویـــا و آرزوی مـــا... پـــس بایـــد 
ـــا  ـــم ت ـــی �کنی ـــیری را ط ـــم و مس ـــه داری ـــه در اوج نگ ـــه آن را همیش ک

ـــد.« ـــدگار بمان ـــان مان ـــان همچن ـــرزمینی م ـــت س موجودی
مخلـص کلام اینکـه اگـر درک درسـتی از میهن دوسـتی داشـته 
باشـیم، با تـاب‌آوری مشـکلات را تحمل میک�‌نیـم. مرزبندی ها 
و خـط کشـی ها را از میـان برمـی داریـم. آغـوش مهرمـان را بـه 
روی هم بازمی ک�نیم و نه در حد انتظار بلکه بیش از انتظار برای 
بازکـردن راه و حـل مسـائل تلاش میک�‌نیـم و آنقـدر در ک�نار هم 

می مانیـم تـا این خطـرات بالقوه از سرکشـور دور شـود. 
خیـر  بزرگ تریـن  و  نیکـوکاری  بزرگ تریـن  مانـدن،  هـم  ک�نـار  در 
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جمعی اسـت چون زیسـتن با اتحاد، با یکپارچگی و با عشـق به 
وطـن می توانـد ما را از هر خطر و هر بحرانی نجات دهد. آنچنان 

کـه خداوند نیـز فرموده اسـت:
»نیكوكارى آن نیسـت كه روى خود را به سـوى مشـرق و مغرب 
بگردانیـد بلكـه نیكـى آن اسـت كه كسـى به خـدا و روز بازپسـین 
و فرشـتگان و ك�تـاب ]آسـمانى[ و �پیامبـران ایمـان آورد و مـال 
و  خویشـاوندان  بـه  داشتنـش  دوسـت  وجـود  بـا  را  ]خـود[ 
یتیمـان و بینوایـان و در راه  مانـدگان و گدایـان و در راه بنـدگان 
بدهـد و نمـاز را برپـاى دارد و زكات را بدهـد و آنـان كـه چـون عهد 
بندنـد بـه عهـد خـود وفاداراننـد و در سـختى و زیـان و به هنگام 
جنگ شـكیبایانند آنانند كسانى كه راسـت گفته‌اند و به راستی 

کـه آنان همـان پرهیزگاراننـد«. )سـوره مبارکـه بقره/آیـه ۱۷۷(
سردبیر

دک�تر بهروز بزرگی
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پنــد گرفتــن از ســیره علمــا و توجــه بــه اندرزهــای ایشــان همــواره راهگشــایی 
مناســب بــرای رســیدن بــه تعالــی فکــر و کمــال اخلاقــی اســت. بــر این اســاس 
ایــن بخــش از نشــریه اختصــاص دارد بــه ســخنرانی و �پیام هــای امــام راحــل و 

مقــام معظــم رهبری)مدظله‌العالــی(

خط رهبری
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ایــران عزیــز 
پیروز اســت

پیـــــــــروز  و 
خواهــد بود
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»....رژیم صهیونیستی اشتباه بزرگی کرد، خطای بزرگی 

کرد، غلطی کرد و عواقب آن، او را بیچاره خواهد کرد، به 

توفیق الهی«. مقام معظم رهبری پس از شکست رژیم جعلی صهیونیستی 

بـه  تصویـری  �پیـام  طـی  در  اسلامـی  انـقلاب  کبیـر  رهبـر 

ملـت ایـران تبریـک گفتنـد بـه همیـن مناسبـت نشـریه 

خـط زندگـی در این شـماره به مـرور بیانـات رهبر معظم 

انـقلاب مدظله العالی در سـومین �پیام تصویری پس از تجاوز 

رژیـم صهیونیسـتی بـه خـاک ایـران میپـردازد .

 
ً
اوّّلاً ایـران.  بـزرگ  و  عزیـز  ـت 

ّ
ملّ بـه  فـراوان  درود  و  سلام 

یـاد شـهیدان گران قـدر حـوادث اخیـر را گرامـی مـی‌دارم؛ 

 
ً

 و انصافاً
ً

ـاً
ّ

سـرداران شـهید، دانشـمندان شـهید که حقّ

خدمـت  و  اسلامـی  جمهـوری  بـرای  بودنـد  ارزشـمند 

خدمـات  پـاداش  پـروردگار،  �پیشـگاه  در  امـروز  و  کردنـد 

برجسـته‌ی خودشـان را دریافـت میک�‌ننـد ان شـاءالله. 
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یکی تبریک �پیروزی بر رژیم جعلی صهیونیست. رژیم صهیونی 
با آن همه هیاهو، با آن همه ادّّعا، در زیر ضربات جمهوری 
 از پا درآمد و له شد. فکر اینکه چنین ضرباتی 

ً
اسلامی تقریباً

از سوی جمهوری اسلامی ممکن است بر رژیم وارد بشود، 
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فاق افتاد. خدا 
ّ
در ذهن آنها و مخیّّله‌ی آنها خطورنمی کرد و اتّ

کرد،  کمک  ما  ح 
ّ

مسلّ نیروهای  به  که  می گزاریم  سپاس  را 
و  ک�نند  عبور  آنها  �پیشرفته‌ی  چندلایه‌ی  دفاع  از  توانستند 
بسیاری از مناطق شهری و نظامی آنها را زیر فشار موشک های 
خودشان و با تهاجم قویّّ سلاح �پیشرفته‌ی خودشان با خاک 
یکسان ک�نند! این یکی از بزرگ ترین نعمت های الهی است؛ این 
نشان‌دهنده‌ی آن است که رژیم صهیونیستی بداند که تعرّّض 
برای  هزینه  هزینه‌زاست،  برایش  ایران  اسلامی  جمهوری  به 
او ایجاد میک�‌ند، هزینه‌ی سنگین برای او به وجود می‌آورد و 
ق 

ّ
فاق افتاد؛ افتخارش متعلّ

ّ
ایجاد میک�‌ند. و بحمدالله این اتّ

ح و مردم عزیزمان است که این نیروهای 
ّ

به نیروهای مسلّ
ح را از درون خود ایجاد کردند، تربیت کردند، پشتیبانی 

ّ
مسلّ

بزرگی  کار  چنین  یک  انجام  برای  را  آنها  ]قویّّ[  دست  و  کردند 
فراهم کردند، قوی کردند. 
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رژیــم  بــر  عزیزمــان  ایــران  �پیــروزی  بــه  مربــوط  دوّّم  تبریــک 
آمریــکا اســت. رژیــم آمریــکا وارد جنــگ مســتقیم شــد، چــون 
احســاس کــرد کــه اگــر وارد نشــود، رژیــم صهیونیســتی بــه 
ّـی نابــود خواهــد شــد. وارد جنگ شــد بــرای اینکــه او را نجات 

ل�
ک

بدهــد، لکــن هیــچ دســتاوردی از ایــن جنــگ نداشــت. بــه مراکز 
ّـه ایــن بــه طــور مســتقل  هســته‌ای مــا حملــه کردنــد کــه البت�
درخــورِِ �پیگیــریِِ جزائــی در دادگاه هــای بین‌المللــی اســت امّّــا 
نتوانستنــد کار مهمّّی انجــام بدهند. رئیس جمهــور آمریکا در 



19
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شــرح آنچــه واقــع شــده بــود بزرگ نمایــی غیــر متعارفــی کــرد، 
معلــوم شــد کــه بــه ایــن بزرگ نمایــی احتیــاج دارد؛ هــر کســی 
می‌شنیــد آن حرف‌هــا را، می فهمیــد کــه در زیــر ظاهــر ایــن 
حرف هــا یــک حقیقــت دیگــری وجــود دارد. کاری نتوانستنــد 
انجــام بدهنــد، بــه مقصــودی کــه داشتنــد نتوانستند برســند 
و بزرگ نمایــی میک�‌ننــد تــا حقیقــت را بپوشــانند و مک�تــوم نگه 
 
ً
دارنــد. اینجــا هــم جمهــوری اسلامــی �پیــروز شــد و متقــابلاً

جمهــوری اسلامــی ســیلی ســختی بــه گونــه‌ی آمریــکا نواخت؛ 
بــه یکــی از پایگاه هــای مهــمّّ آمریــکا در منطقــه، پایــگاه العُُدیــد، 
در  کــه  کســانی  همــان  کــرد.  وارد  خســاراتی  و  کــرد  حملــه 
آن قضیّّــه بزرگ نمایــی کــرده بودنــد، در ایــن قضیّّــه ســعی 
فاقــی نیفتــاده، در 

ّ
کردنــد کوچک نمایــی ک�ننــد، بگوینــد هیــچ اتّ

فــاق بزرگــی افتــاده بــود. اینکــه جمهــوری اسلامــی 
ّ
حالــی کــه اتّ

ــه  ــکا در منطق ــمّّ آمری ــز مه ــه مراک ــد ب ــته باش ــی داش دسترس
ــن  ــد، ای ــدام بک�ن ــا اق ــه آنه ــت علی ــی دانس ــت مقتض ــر وق و ه
حادثــه‌ی کوچکــی نیســت، حادثه‌ی بزرگــی اســت، در آینده هم 
ایــن حادثــه قابــل تکــرار اســت؛ در صورتــی کــه تعرّّضــی صورت 
 هزینــه ی 

ً
بگیــرد، هزینــه‌ی دشــمن و هزینــه‌ی متعــرّّض قطعــاً

بالاـیـی خواـهـد ـبـود.
ــت  ـ

ل�
ــاده‌ی م ــاق فوق‌العـ فـ

ّ
ــاد و اتّ حـ

ّ
ــک اتّ ــوّّم تبریـ ــک سـ تبریـ

ـــت در حـــدود نـــود میلیـــون 
ل�

ایـــران اســـت. بحمـــدالله یـــک م
ـــت، یکپارچـــه، یک صـــدا، شانه‌به شـــانه، در ک�نـــار هـــم،  جمعی�
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بـــدون هیـــچ گونـــه تفاوتـــی در خواســـته ها و در مقاصـــدی کـــه 
ابـــراز میک�‌ننـــد، ایســـتادند، شـــعار دادنـــد، حـــرف زدنـــد، از رفتـــار 
ح حمایـــت کردنـــد، بعـــد از ایـــن هـــم همیـــن 

ّ
نیروهـــای مســـلّ

ـــت ایـــران بزرگـــواری خـــودش را، شـــخصیّّت 
ل�

خواهـــد بـــود. م
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ــه و  ـ ــن قضی� ــان داد در ایـ ــودش را نشـ ــاز خـ ــته و ممتـ برجسـ
ّــت شنیـــده 

ل�
نشـــان داد کـــه در هنـــگام لازم، یـــک صـــدا از ایـــن م

فـــاق افتـــاد. 
ّ
خواهـــد شـــد، و بحمـــدالله ایـــن اتّ

نقطـــه ی  یـــک  عنـــوان  بـــه  می خواهـــم  مـــن  کـــه  نک�تـــه‌ای 
اساســـیِِ عرایضـــم عـــرض بک�نـــم ایـــن اســـت کـــه رئیس جمهـــور 
ــد  ــران بایـ ــت ایـ ــش گفـ ــش و اظهاراتـ ــی از بیاناتـ ــکا در یکـ آمریـ
تســـلیم بشـــود. »تســـلیم بشـــود«! بحـــث غنی‌ســـازی دیگـــر 
نیســـت، بحـــث صنعـــت هســـته‌ای نیســـت، بحـــث تســـلیم 
ــور  ــان رئیس جمهـ ــرای دهـ ــه ایـــن حـــرف بـ ـ ــران اســـت. البت� ایـ
آمریـــکا خیلـــی بـــزرگ اســـت. ایـــرانِِ باعظمـــت، ایـــرانِِ بـــا ایـــن 
تاریـــخ، ایـــرانِِ بـــا ایـــن فرهنـــگ، ایـــرانِِ بـــا ایـــن عـــزم پولادیـــن 
ــه ی  ــوری مایـ ــن کشـ ــک چنیـ ــرای یـ ــلیم« بـ ــم »تسـ ــی، اسـ ـ

ل�
م

ـــت ایـــران را می شناســـند. 
ل�

اســـتهزاء کســـانی اســـت کـــه م
ــا از  ــو داد؛ آمریکایی هـ ــی را لـ ــک حقیقتـ ــار او یـ ــن اظهـ ــن ایـ لکـ
ـــد،  ـــه هستن ـــغول معارض ـــی مش ـــران اسلام ـــا ای ـــقلاب ب اوّّلِِ ان
پنجـــه می‌افک�ننـــد، هـــر دفعـــه‌ای هـــم یـــک بهانـــه‌ای دارنـــد: یـــک 
ـــت،  ـــی اس ـــاع از دموکراس ـــار دف ـــک ب ـــت، ی ـــر اس ـــوق بش ـــار حق ب
یـــک بـــار حقـــوق زن اســـت، یـــک بـــار غنی‌ســـازی اســـت، یـــک بـــار 
اصـــل مســـئله‌ی هســـته‌ای اســـت، یـــک بـــار مســـئله‌ی ســـاخت 
ـــن  ـــا باط ـــد، امّّ ـــی می‌آورن ـــای گوناگون ـــت؛ بهانه ه ـــک اس موش
ّــه یـــک چیـــز بیشـــتر نیســـت و آن »تســـلیم ایـــران« اســـت.  قضی�
ـــت؛  ـــول نیس ـــل قب ـــن قاب ـــون ای ـــن را، چ ـــد ای ـــا نمی گفتن قبلی ه
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تـــی 
ّ

در هیـــچ منطـــق بشـــری قابـــل قبـــول نیســـت کـــه بـــه یـــک ملّ
بگوینـــد بیای�یـــد تســـلیم بشـــوید، لـــذا آن را زیـــر عناویـــن دیگـــری 
ـــان  ـــت را، نش ـــو داد آن حقیق ـــخص ل ـــن ش ـــد. ای ـــان می کردن پنه
داد و فهمانـــد کـــه آمریکایی‌هـــا فقـــط بـــه تســـلیم ایـــران راضـــی 
می شـــوند و نـــه بـــه کمتـــر از آن. و ایـــن یـــک نقطـــه‌ی مهمّّـــی 
ـــن  ـــکا ای ـــا آمری ـــه‌ی ب ّــت[ معارض

ل�
ـــد ]ع ـــران بدانن ّــت ای

ل�
ـــت! م اس

ــا  ــران را آمریکایی هـ ــت ایـ ـ
ل�

ــه م ــزرگ بـ ــت بـ ــن اهانـ ــت و ایـ اسـ
فاقـــی هـــم هرگـــز نخواهـــد افتـــاد؛ هرگـــز 

ّ
دارنـــد و چنیـــن اتّ

تــاد. هــد افـ نخواـ
ّــت بزرگـــی اســـت، ایـــران کشـــور قـــوی و پهنـــاوری 

ل�
ّــت ایـــران م

ل�
م

ــروت فرهنگـــی و  ــدّّن کهنـــی اســـت؛ ثـ ــران دارای تمـ اســـت، ایـ
ــکا  ــال آمریـ ــکا و امثـ ــتر از آمریـ ــر بیشـ ــا برابـ ــا صدهـ ــی مـ تمدّّنـ
ــران تســـلیم کشـــور  ــه ایـ ـــع ک�نـــد کـ

ّ
اســـت. اینکـــه کســـی توقّ

دیگـــری بشـــود، ایـــن یکـــی از آن مهمل‌گویی هـــای غلطـــی 
ـــا  ـــراد دان ـــد و اف ـــراد خردمن ـــتهزاء اف ـــه‌ی اس  مای

ً
ـــاً ـــه یقین ـــت ک اس

ـــد  ـــز خواه ـــت و عزی ـــز اس ـــران عزی ّــت ای
ل�

ـــد. م ـــد ش ـــع خواه واق
بـــود، �پیـــروز اســـت و �پیـــروز خواهـــد بـــود بـــه توفیـــق الهـــی. و 
ّــت را در زیـــر ســـایه‌ی الطـــاف 

ل�
امیدواریـــم خـــدای متعـــال ایـــن م

ـــات  ـــدارد، درج ـــوظ ب ـــرف محف ـــزّّت و ش ـــا ع ـــه ب ـــودش همیش خ
ّــةالله )ارواحنـــا فـــداه(  امـــام بزرگـــوار را عالـــی ک�نـــد و حضـــرت بقی�
ــوار،  ــد و کمـــک آن بزرگـ ــنود ک�نـ ــی و خشـ ـــت، راضـ

ل�
را از ایـــن م

ـــد. ـــت باش
ل�

ـــن م ـــان ای پشتیب

خط همدلی

آدم‌ها و آدم‌ها و کلاغکلاغ ها ها
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کلاغ هـــا موجـــودات عجیـــب و خاصـــی هستنـــد. حضورشـــان، 
ـــه  ـــی ک ـــر دادن های ـــدا س ـــان و ص ـــی ش ـــته جمع ـــای دس پروازه
ســـکوت صبـــح و غـــروب را می شـــک�ند، کمـــی گیـــج ک�ننـــده 
اســـت و حـــس ناشـــناخته ای شبیـــه بـــه ترس یـــا دلهـــره را در دل 
آدم هـــا زنـــده میک�‌نـــد! شـــاید بـــه قـــول دانشـــمندان هـــوش 
سرشـــار و شـــخصیت �پیچیـــده و چنـــد بُُعدیشـــان باعـــث آن 

ـــد. ـــوه ک�نن ـــوز جل ـــر و مرم ـــد باورناپذی ـــن ح ـــا ای ـــه ت ـــود ک می ش

آدم‌ها و آدم‌ها و کلاغکلاغ ها ها
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سرشـــار از تضـــاد و دوگانگـــی انـــد! در عیـــن حـــال کـــه زندگـــی 
اجتماعـــی دارنـــد، تنهاینـــد. بـــا اینکـــه ممتـــدوار بـــه زندگـــی 
چسبیـــده انـــد و بـــرای بقـــای خـــود دســـت بـــه هـــر کاری می‌زننـــد، 
ـــند.  ـــرگ می ترس ـــز از م ـــود نی ـــه خ ـــد و البت ـــی و مرگ�ن ـــاد ویران نم
ـــه  ـــه ب ـــمی شبی ـــه در مراس ـــرد، بقی ـــی می می ـــی کلاغ ـــون وقت چ
یـــک رســـم آئینـــی، ســـوگواری میک�‌ننـــد، فریـــاد می کشـــند و 

هراسشـــان را از مـــرگ نشـــان می‌دهنـــد.
واگیـــری عاطفـــی دارنـــد و احساساتشـــان را بـــه دیگـــران تســـری 
می‌دهنـــد. اگـــر یکـــی غمگیـــن باشـــد، باعـــث انـــدوه دیگـــران 
ـــز  ـــران را نی ـــم دیگ ـــد، خش ـــمگین باش ـــه خش ـــر ک ـــود و اگ می ش

یــزد! مــی انگـ برـ
آنهـــا مثـــل آدم هـــا بـــا هـــم دعـــوا میک�‌ننـــد، آشـــتی میک�‌ننـــد، 
ــر  ــی یکدیگـ ــاید گاهـ ــد و شـ ــه دل می گیرنـ ــه بـ ــر کینـ از همدیگـ
ـــد،  ـــه دل بگیرن ـــه ب ـــذری کین ـــر از رهگ ـــن اگ ـــند؛ لیک ـــم ببخش را ه
ـــرند و  ـــک همس ـــند! ت ـــد و نمی بخش ـــوش نمیک�‌نن ـــز فرام هرگ
بـــا فکـــر، بـــه انتخـــاب زوج میپردازنـــد. شـــاید باورکردنـــی نباشـــد 
ـــی  ـــت علم ـــک حقیق ـــا ی ـــن ادعاه ـــا و ای ـــن حرف ه ـــه ای ـــی هم ول

ســت. اـ
ــه  ــم اینکـ ــه علیرغـ ــت کـ ــن اسـ ــه ایـ ــب توجـ ــه جالـ ــن نک�تـ لیکـ
ــد؛  ــده نامحبـــوب دارنـ ــن پرنـ ــا ایـ ــی بـ ــباهت عجیبـ ــا شـ آدم هـ
ـــا  ـــت ب ـــته و هیچوق ـــی دانس ـــاد بدیُُمن ـــا را نم ـــه کلاغ ه همیش

هـا مأــنـوس نــشـدند. آنــ
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انســـان نیـــز هوشـــمند اســـت، عواطفـــش را بـــه دیگـــران انتقـــال 
می‌دهـــد، بـــا محیـــط ســـازگار می شـــود، باتدبیـــر راهـــی بـــرای 
ـــد.  ـــی می یاب ـــواری های زندگ ـــا و دش ـــت از �پیچیدگی ه ـــرون رف ب
ــر  ــا همدیگـ ــاز بـ ــا از دیربـ ــان ها و کلاغ هـ ــه انسـ ــر اینکـ و مهم تـ

همزیستنـــد و �پیشینـــه مشـــترک تاریخـــی دارنـــد!
 امـــا آدم کـــه کلاغ نیســـت تـــا خواســـته هایـــش محـــدود باشـــد 
و آرزوهایـــش کوچـــک و بـــرای زنـــده مانـــدن دســـت بـــه هـــر کاری 

بزنـــد! حتـــی �پیشپاافتاده تریـــن و مبتذل تریـــن کارهـــا....
آدم کـــه کلاغ نیســـت تـــا همیشـــه و در همـــه حـــال فقـــط 
و  خودمحـــوری  بـــا  و  باشـــد  خـــودش  اولویـــت  خـــودش 
رفتارهـــای ســـودجویانه اش، دیگـــران را نادیـــده بگیـــرد. بـــا 
ـــران  ـــا دیگ ـــودش ی ـــردن خ ـــوار ک ـــن ورزی و خ ـــی و کی خودخواه
و  اندیشـــه  بال‌هـــای  آنکـــه  به جـــای  و  ک�نـــد  انـــدوزی  مـــال 
محبتـــش را بـــه کار گیـــرد و بـــه آســـمان ارزش هـــا پـــرواز ک�نـــد، بـــر 

زمیـــن تمنیـــات شـــخصی چنـــگ بز نـــد.
آدم هـــا کـــه مثـــل کلاغ هـــا غریـــزی عمـــل نمیک�‌ننـــد. بلکـــه عقـــل 
و اختیـــار دارنـــد و حقیقـــت را در اندوخته هـــا و در تجربه هـــای 
خیلـــی  و  دارنـــد  احســـاس  می یابنـــد.  شیرینشـــان  و  تلـــخ 

ــد. ــان زندگـــی میک�‌ننـ ــا بـــه حکـــم قلبشـ وقت هـ
و  پاک تریـــن  بـــا  میک�‌ننـــد،  برقـــرار  عاطفـــی  رابطه هـــای 
بی‌آلایش تریـــن احساســـات عاشـــق می‌شـــوند، مهربانـــی 
میک�‌ننـــد و دغدغـــه رنـــج دیگـــران دلواپسشـــان میک�‌نـــد؛ 
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چـــون شـــأن انسانیشـــان ایجـــاب میک�‌نـــد کـــه در برابـــر ضعیـــف 
ــا احســـاس مســـئولیت ک�ننـــد. ترهـ

گاهـــی هـــم در موقعیت هـــای ســـخت و حتـــی خطرناکـــی قـــرار 
دوری  از  می‌شـــوند.  روحـــی  ضربه هـــای  دچـــار  می گیرنـــد؛ 
می خورنـــد  صدماتـــی  می بیننـــد.  آزار  فقـــدان  و  جدایـــی  و 
کـــه حتـــی ممکـــن اســـت پاک شـــدنی نباشـــد و تـــا آخـــر عمـــر 
آرامـــش و آســـایش و اعتمـــاد بـــه نفسشـــان را تحـــت تأثیـــر قـــرار 
ـــی  ـــات ب ـــد و از ضرب ـــی گردن ـــی برم ـــه زندگ ـــاره ب ـــی دوب ـــد؛ ول ده
پایانـــی کـــه روزگار برخواســـته ها و آرزوهایشـــان وارد میک�‌نـــد 

ــد. ــی می یابنـ رهایـ
ـــی و  ـــه تنهای ـــد ک ـــی می‌دانن ـــه خوب ـــون ب ـــد چ ـــی گریزانن  از تنهای



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط  همدلی

27

گریـــز از جمـــع، آنهـــا را بـــه واماندگـــی و قهقـــرا می کشـــاند و در 
تکـــرار بـــی پایانـــی از لحظه هـــای ملال‌آور، غرقشـــان میک�‌نـــد. 
ــراه  ــدی همـ ــس ناامیـ ــا حـ ــا بـ ــرای آدم هـ ــه بـ ــی همیشـ تنهایـ

اســـت.
درختـــان  همچـــون  دارنـــد،  اصالـــت  دارنـــد،  غـــرور  آدم هـــا 
ــا  ــر بارهـ ــی اگـ ــد. حتـ ــه دارنـ ــم ریشـ ــفت و محکـ ــی سـ در زمینـ
شکســـت بخورنـــد و بـــه لـــب پرتـــگاه نزدیـــک شـــوند، ســـقوط 
ـــدرت  ـــول و ق ـــه پ ـــن ریش ـــوفان ای ـــول فیلس ـــه ق ـــد و ب نمیک�‌نن
ــدان و  ــرف، وجـ ــت، شـ ــه تربیـ ــت بلکـ ــی نیسـ ــروت و زیبایـ و ثـ

ــت. ــانیت اسـ انسـ
ــا ایـــن وجـــود امـــا بعضـــی از آدم هـــا شـــباهت عجیبـــی بـــه  بـ
ـــیاه  ـــان س ـــد. دلش ـــاده ان ـــش پاافت ـــک و �پی ـــد! کوچ ـــا دارن کلاغ ه
اســـت و قســـاوت قلبشـــان زیـــاد. از ایـــن رو چیـــزی از وفـــاداری، 
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همراهـــی، توجـــه و حتـــی یـــک دلســـوزی ســـاده بـــرای آنـــان کـــه 
گرفتارنـــد، نمی‌داننـــد و نـــه تنهـــا خیرخـــواه و مهربـــان نیستنـــد 

بلکـــه در تیـــره روزی دیگـــران رزق و روزی خـــود را می جوینـــد. 
بــا  و  می کشــانند  آشــفتگی  بــه  را  انســانی  رابطه هــای  آنهــا 
خودخواهــی و بی‌تفاوتــی‌ بــذر ویرانــی در جامعــه میپراک�ننــد. 
بــا  و  می‌اندازنــد  راه  بــه  جنــگ  باشــند،  قــدرت  در  کــه  اگــر 
ــاک و  ــه خ ــر را ب ــای ضعیف ت ــدنی ملت ه ــام نش ــونتی تم خش
ــح  ــرود فت ــردهند و س ــروزی س ــه �پی ــا داعی ــند ت ــون می کش خ
بخواننــد. امیــد آدم هــا را ناامیــد میک�‌ننــد تــا از گرســنگی، فقــر 
و اندوهشــان بســان کلاغ دانــه برچیننــد و چنــد صباحــی را در 

ــد. ــی بگذرانن ــش و خوش ــه عی ــی ب ــای فان ــن دنی ای
ــا  ــه بـ ــروری کـ ــخصیت‌های شـ ــد. شـ ــدی هستنـ ــودِِ بـ ــا خـ آنهـ
ــه  ــای بی‌رحمانـ ــه رقابت هـ ــی بـ ــط اجتماعـ ــان روابـ حضورشـ
ـــای  ـــد. نماده ـــل می یاب ـــا تقلی ـــکار و بق ـــدان ش ـــه می ـــی ب و زندگ
ـــن  ـــک نفری ـــد ی ـــاز مانن ـــه از دیرب ـــانیت ک ـــواری از انس ـــوم و ناگ ش

نــد. بــوده اـ مــراه ـ شــری هـ عــه بـ بــا جامـ شــه ـ همیـ
وقتـــی هـــم کـــه می‌میرنـــد، طومـــار زندگیشـــان بـــرای همیشـــه 
ـــد 

ن
�پیچیـــده می شـــود و دیگـــر نـــه نامـــی از آنـــان باقـــی می ما�

و نـــه نشـــانی. گویـــی کـــه بـــا مرگشـــان، جهـــان نفـــس راحتـــی 
ـــی‌رود.  ـــرو م ـــرگ ف ـــه کام م ـــان نیزب ـــی خاطراتش ـــد و حت می کش
 بـــه داشـــتن یـــک جســـم بیولوژیکـــی 

ً
امـــا انســـان بـــودن صرفـــاً

محـــدود نمی شـــود. آنچـــه انســـان را از ســـایر موجـــودات 
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متمایـــز می ســـازد، گوهـــر ارزشـــمندی بـــه نـــام انســـانیت 
اســـت و مجموعـــه‌ای از ویژگی هـــای والا همچـــون خـــرد، 
کـــه  اگـــر  مســـئولیتپذیری.  و  عدالـــت  شـــفقت،  وجـــدان، 
ایـــن گوهـــر از دســـت بـــرود، حقیقـــت وجـــودی‌ انســـان تنـــزل 
سیاهپوشـــی  پرنـــده‌ی  آن  بـــه  شبیـــه  رفتـــارش  و  می یابـــد 

می شـــود کـــه نمـــاد خـــواری و ذلـــت اســـت.
ــوان  ــه عن ــان ب ــانیم و موقعیتم ــا انس ــه م ــتی ک ــه درس آری! ب
موجــودی هوشــمند کــه بــار امانــت الهــی را از خداونــد بــه 
ودیعــه گرفتــه اســت؛ ایجــاب میک�‌نــد تــا انســان گونــه زندگــی 
ــز  ــا نی ــانیت م ــی از انس ــش عمیق ــه! و بخ ــه کلاغ گون ــم، ن ک�نی
ایجــاب میک�‌نــد کــه بــا مهربانــی و عطوفــت، در ک�نــار هــم 
باشــیم، همــراه و پشتیبــان هم باشــیم و به این باور برســیم 
کــه نــرم دلــی و شــفقت انســانی، مــا را بــه یکدیگــر �پیونــد می‌زند 

نـد. یـل میـک�‌ یـد تبدـ بـه امـ شـترکمان  را ـ نـج مـ و رـ
بـــه ایـــن بـــاور برســـیم کـــه آدم، آدم اســـت. روح زندگـــی، عشـــق 
و پاکـــی را می فهمـــد، بـــه دیگـــران محبـــت دارد و نگرانی هـــا 
و دل مشـــغولی هایشـــان را درک میک�‌نـــد و بـــه زیبایـــی از 
ــد؛ ســـخاوتمندانه... بـــدون  ــته های خویـــش می بخشـ داشـ

هــیـچ چــشـم داــشـتی.
آدم، آدم اسـت. به باهم بودن، به �پیوندهای نزدیک با دیگران 
نیازمنـد اسـت و بـه حـس تعلـق و دوسـت داشـته شـدن و 
بیـش از همـه به مهـر ورزیدن و مـورد مهربانی قرار گرفتـن... .
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ــه �پیونـــدی  ــتی کـ ــی از طبیعـــت و کل هسـ ــانیم، جزئـ ــا انسـ مـ
ناگسســـتنی بـــا خالـــق خویـــش داریـــم و هـــر قـــدر کـــه ایـــن 
ارتبـــاط قوی تـــر باشـــد؛ انســـانیتمان افزون تـــر می شـــود و 
ایـــن ویژگـــی در ذات خویـــش دارای ارزشـــی اســـت کـــه هیـــچ 
ـــا  ـــی ی ـــگاه اجتماع ـــب، جای ـــژاد، مذه ـــد ن ـــی، مانن ـــرایط بیرون ش

ــد. ــلب ک�نـ ــد آن را سـ ــروت، نمی‌توانـ ثـ
مـا کلاغ نیستیـم تـا بـه جبر غریـزه و طبیعـتِِ زاغ گونه خویش 
هـر یـک به راه خـود رویم و از همدیگـر دور و دورتر  شـویم! که 
اگر اینگونه باشـیم، �پیام آور سـیه روزی و تیرگی خواهیم بود.  
ــای تلـــخ  ــار تجربه هـ ــه بـ ــه ک�نیـــم و کولـ ــر تکیـ ــه یکدیگـ پـــس بـ
و شـــیرینمان را بـــا هـــم بـــه اشـــتراک بگذاریـــم تـــا هـــر کســـی 

راهـــی بـــرای بـــرون رفـــت از بـــن بســـت هایـــش �پیـــدا ک�نـــد.
هشـــیار باشـــیم کـــه اک�نـــون زمـــان آن رســـیده اســـت تـــا آگاهانـــه 
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تـــر، اخلاقی تـــر و مســـئولیت پذیرتـــر از همیشـــه عمـــل ک�نیـــم و 
ـــان  ـــم و از آن ـــت بپردازی ـــود وضعی ـــرای بهب ـــی ب ـــاره اندیش ـــه چ ب
ـــی در  ـــه همگ ـــرا ک ـــم. چ ـــت ک�نی ـــد حمای ـــک دارن ـــه کم ـــاز ب ـــه نی ک
ـــان  ـــه جه ـــی ک ـــم. در وضعیت ـــر می بری ـــه س ـــواری ب ـــرایط دش ش
آبـــاء و  د و ســـرزمین  ـــَرَ در ناامنـــی و التهـــاب بـــه ســـر میب�‌

اجدادیمـــان تحـــت فشـــار مضاعفـــی قـــرار گرفتـــه اســـت.
دسـتگیر و گـره گشـای دیگـران کـه باشـیم و خیرمـان کـه بـه 
درک  ایـن  بـه  و  می‌شـود  آسـوده  وجدانمـان  برسـد؛  کسـی 
می‌رسـیم کـه هـر لحظـه برایمـان غنیمتـی سـت و هـر روز را با 
انگیـزه و شـادمانی شـروع میک�‌نیـم چـون اندیشـه هایمـان، 
کارهایمـان و بودنمـان در ایـن دنیـا سـازنده اسـت. بعدهـا 
اگـر کـه به گذشـته نـگاه ک�نیـم، از مسـیر زندگی رضایـت وافری 
خواهیم داشـت و با امنیت و آرامش روزگار را سـپری خواهیم 
کـرد. پـس ایمان داشـته باشـیم کـه کمک بـه دیگران، شـادی 
و رضایـت عمیقـی بـه زندگیمان مـی‌آورد و قلب بزرگمـان را به 

آرامـش و روشـنی می‌رسـاند.
ـــیر  ـــه در مس ـــد همیش ـــان بای ـــه انس ـــیم ک ـــته باش ـــان داش ایم
ـــه  ـــکوه، پرهیمن ـــی باش ـــاختن دنیای ـــردارد و س ـــانیت گام ب انس
و زیبـــا، هـــدف والایـــش باشـــد. جایـــی پـــر از مهربانـــی، عشـــق 
و شـــفقت. جایـــی کـــه هیـــچ کـــس ســـر گرســـنه بربالیـــن 
خشـــونت  و  جنـــگ  قربانـــی  کودکـــی  هیـــچ  نمی گـــذارد؛ 
ــار  ــرایط دچـ ــن شـ ــخت تریـ ــه سـ ــی بـ ــچ ملتـ ــود و هیـ نمی شـ
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نخواهـــد شـــد تـــا از احســـاس درماندگـــی مطلـــق آزار ببینـــد. 
و بدانیـــم کـــه مســـیر انســـانیت هرگـــز انتهایـــی نـــدارد، چـــون 
ــی  ــزی از آدم باقـ ــر چه چیـ ــود، دیگـ ــف شـ ــی متوقـ ــر در جایـ اگـ
می مانـــد؟ هیـــچ! فقـــط یـــک موجـــود حقیـــر کـــه بـــرای زنـــده 
مانـــدن تـــن بـــه هـــر کاری می‌دهـــد تـــا کلاغ گونـــه بـــه حیـــات 
خویـــش ادامـــه دهـــد. امـــا آدم کـــه زاغ نیســـت؛ آدم، آدم اســـت. 
ــد و  ــت را می شناسـ ـ ــت، محب� ــان اسـ ــت، مهربـ ــوار اسـ غمخـ
نسبـــت بـــه دیگـــران مهـــرورزی و عطوفـــت نشـــان می‌دهـــد، 
از کینـــه و نفـــرت دور می شـــود و از دریچـــه تنـــگ و تاریـــک 

ــرد. ــش نمی نگـ ــه اطرافـ ــش بـ ــت خویـ ذهنیـ
انســـان واقعـــی بـــه خوبـــی می‌دانـــد کـــه بـــه قـــول عرفـــا 
ــز  ــه چیـ ــر همـ ــایه بـ ــه سـ ــت کـ ــری اسـ ــون ابـ ــت همچـ »محبـ
می‌افک�نـــد و چـــون بارانـــی اســـت کـــه بـــر دنیـــا می بـــارد تـــا 

خیـــرش را برهمـــگان نثـــار ک�نـــد.«
قدح نوشان صهبای محبت

دلی دارند دریای محبت
صفابخشند باغ زندگی را

ز گلهای شکوفای محبت
چو لب با مهربانی می گشایند 

برآرند از دل آوای محبت
به غیر از لاله جان پرور عشق

نمی روید ز صحرای محبت ...
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قاعده‌ی بازی روزگار این است؛ 
ـــه  ـــی ب ـــا وقت ـــم ام ـــت آوری ـــش را به‌دس ـــا آرام ـــم ت تلاش میک�‌نی
ــد  ــده باشـ ــام شـ ــز تمـ ــه همه چیـ ــل این کـ ــیم؛ مثـ آن می‌رسـ
و برایمـــان جاذبـــه‌ی خـــود را از دســـت داده باشـــد، بـــه نـــاگاه 
آن‌را وامی نهیـــم و رهـــا میک�‌نیـــم و دوبـــاره همه چیـــز را از نـــو 

می‌آغازیـــم!
تلاشــی دیگــر، رنجــی مضاعــف و اضطراب هــا و نگرانی‌هــا... 

ــر! ــش بیش‌ت ــه آرام ــول ب ــرای وص ب
ایـــن چـــه حکایتـــی اســـت؟... مـــا کـــه بـــه مطلـــوب خـــود رســـیده 
بودیـــم، پـــس چـــرا دوبـــاره خـــود را بـــه زحمـــت و محنـــت 
انداختیـــم؟ آیـــا بـــه خاطـــر تجربـــه‌ی جدیـــد و هیجاناتـــش بـــود؟ 
ــت  ــرس از دسـ ــر تـ ــه خاطـ ــا بـ ــا ؟ یـ ــر زیاده‌خواهی هـ ــه خاطـ بـ

دادن آرامـــش؟
جالــب اســت بدانیــم، مــا هوشــمندانه و آگاهانــه در طــول 
ــرار. ــم آن‌را تک ــم و دائ ــی میک�‌نی ــیر را ط ــن مس ــود، ای ــی خ زندگ
چــرا کــه فهمیده‌ایــم؛ قــرار مــا در همیــن بی قراری هــای �پیاپــی 

است.
در بی قراری هـا، تلاش میک�‌نیـم تـا بـه قـرار برسـیم!... و چون 
را شـروع میک�‌نیـم و  بـاز مسـیر بی قـراری دیگـری  رسـیدیم، 

ایـن چرخـه، ادامـه دارد... تـا لحظـه‌ی موعـود فـرا برسـد.
از همـــان آغـــاز هـــم کـــه پـــا بـــه عرصـــه‌ی حیـــات گذاشتیـــم؛ 

بیـــقرار بودـــیم.
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ــم  ــان و آرام گرفتیـ ــد قرارگاه‌مـ ــادری شـ ــوش مـ ــه آغـ ــا آن کـ تـ
ــازه  ــا تـ ــیده‌ایم امـ ــی رسـ ــرار نهایـ ــه قـ ــه بـ ــم کـ ــان کردیـ و گمـ

ماجـــرا آغـــاز شـــده بـــود.
لحظاتـــی بعـــد، دوبـــاره بی قـــرار شـــدیم؛ ‌این بـــار گرســـنگی. 

تشـــنگی و خـــواب...

و سلسـله‌ی نیازهـا، آتش فشـان بی قراری‌هـا را در وجـود ما 
شـعله‌ور سـاخت و زلزلـه‌ای بـه پا کرد تـا الان.

ـــا  ـــر و بی قراری ه ـــا متنوع ت ـــد، نیازه ـــپری ش ـــان س ـــه زم ـــر چ ه
هـــم بیش تـــر.

رابطه‌ای ملحوظ و محسوس؛ بین نیازها و بی قراری ها.
چنیـن بـود کـه با تولد هر نیـاز، بی قـراری‌ دیگری دامـان عقل و 

احسـاس مان را گرفـت و مـا را به تـقلا وادار نمود.
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انـگار زندگـی؛ میدانـی برای این تاخت و تاز اسـت تـا همواره و 
مسـتدام، در هـر قرار بـه قرار بعدی خود بیاندیشـیم و کمال 

خـود را در ایـن بی تابی هـا و بی قراری‌هـا جسـتجو ک�نیم.
از  دسـت  زندگـی،  لحظـه‌ی  آخریـن  تـا  بی قراری هـا  و  نیازهـا 

نمی‌دارنـد. بـر  مـا  گریبـان 
نمیک�‌نـد،  درد  کـه  سـری  می گوینـد(؛  خطـا  )بـه  می گوینـد 
بی‌تفاوتـی  و  ایسـتایی  شـیوه‌ی  ایـن  نمی بندنـد.  دسـتمال 
می‌اندیشـند. این گونـه  بی بـار،  و  بی خیـال  آدم هـای  اسـت. 

ولـی آدم‌هـای به‌دردخـور و آینده نگر، همواره در مسـیر تکاپو 
و تجسس‌اند.سرشـان درد میک�‌نـد بـرای تجربه هـای جدیـد، 
بـرای کارهـای سـخت، رنج هـای بی‌انتهـا! چـرا؟ زیـرا برایشـان 
سرنوشـت زمیـن، مهـم اسـت. بـه آینـده می‌اندیشـند و برای 

آینـدگان زمینـه‌ی رشـد را فراهـم میک�‌نند.
آن هـا بـه آینـده، احتـرام می گذارنـد و خـوب می‌داننـد؛ آینده را 

بایـد از الان سـاخت. فـردا دیـر اسـت، خیلی هـم دیر.
پس، آگاهانه و مشتاقانه؛

آن هـا، خطـر را به جـان می خرند، بی‌چشـم داشـت. بی‌ادعا و 
توقـع؛ چـون آتش نشـانی کـه خود را بـه قلب حریـق می‌زند تا 
طفلی را از مهلکه برهاند و چه بسا که خود در آن شعله های 
برافروخته بسـوزد، اما مصمم اسـت و یک لحظه هم تردید 
آغـوش  در  را  آینـده  مطمئـن،  و  راسـخ  ایمـان  بـا  و  نمیک�‌نـد 

می فشـارد و او را از معرکـه نجـات می‌دهـد.

خط زندگی شماره 60 | بهار 1404
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آمـوزش  عمـر  یـک  ایـن‌کار  بـرای  اسـت.  همیـن  او،  رسـالت 
می بینـد، تمریـن میک�‌نـد و ذهـن خـود را پـرورش می‌دهـد... 

تـا مقـلاات در روز موعـود.
ــی،  ــچ درنگـ ــد، بی هیـ ــرا می‌رسـ ــاب فـ ــه‌ی انتخـ ــون لحظـ و چـ

بـــه وظیفـــه‌ی خـــود عمـــل میک�‌نـــد.
این همه  ورزیدگی،  و  ممارست  این همه  تلاش،  این همه 

انتظار و لحظه شماری... برای رویارویی نهایی با خود است.
ـــاب   انتخ

ً
ـــبلاً ـــی ق ـــه عبارت ـــی )ب ـــاب ک�ن ـــی انتخ ـــه می‌توان ـــا ک آن ج

ـــه  ـــد، ب ـــه درد نمیک�‌ن ـــری ک ـــی و س ـــور ک�ن ـــود عب ـــرده‌ای( و از خ ک
تیـــغِِ حادثـــه بســـپاری!... ایـــن همـــان معنـــی بی قـــراری اســـت.

بی قـــراری در ورای نیـــازی عالـــی و برتـــر اســـت کـــه شـــخص را 
ــد. ــر میک�‌نـ ــه‌ و ایثارگـ دلباختـ

برای رسیدن به وادی ازخود گذشتگی، ناگزیر باید نیازی فراتر از 
زمانه‌ی خود احساس نمود، آن گاه در این طریق، راه گشود.
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طرح مسئله؛ 
ــگ  ــه‌ی تنگاتنـ ــراری رابطـ ــاز و بی قـ ــن نیـ ــه بیـ ــم کـ ــر بپذیریـ اگـ

ــد: ــور میک�‌نـ ــن خطـ ــه ذهـ ــؤال بـ ــن سـ ــت ایـ اسـ
آیـــا دامـــن زدن بـــه نیازهـــا مـــا را بی قـــرار میک�‌نـــد؟ یـــا مـــا 
ـــاد  ـــری را ایج ـــای دیگ ـــدی، نیازه ـــای بع ـــه قراره ـــیدن ب ـــرای رس ب

میک�‌نیـــم؟
ـــار  ـــو؛ معی ـــودِِ تلاش و تکاپ ـــی، خ ـــرای آدم ـــد؛ ب ـــر می‌رس ـــه نظ ب

ـــش. ـــرار و آرام ـــه ق ـــیدن ب ـــه رس ـــت. ن ـــرار اس ـــاخصِِ ق و ش
آرامـــش و قـــرارِِ مـــا، در خـــودِِ سخت کوشـــی و پشـــتکار اســـت. 

ـــت. ـــره‌ی آن اس ـــرار« ثم ـــان »ق و بی گم
فرسودگی  خستگی‌،  برایشان  میک�‌نند،  کار  که  آدم هایی 
که  است  چیزی  همان  خستگی  است.  قرار  عینِِ  نیست، 
استقبال  به  آن ها  بگریزند،  آن  از  نه  می کردند،  تلاش  برایش 

این خستگی می‌روند.
آدم های بی کار و بی عار، آدم های بی‌تفاوت و بی خاصیت‌اند. 
نُُر. آدم های کم طاقت و کم همت، آدم های 

ُ
آدم های لوس و نُ

خمه و چُُلمن... همیشه بی قرار نانِِ  بی مسئولیت. آدم های َپَ
مفلوکِِ  بیچارگانِِ  نداشته‌شان!  زندگی  مضطربِِ  و  امروز ند 
را می بینند و نیازهای آنی  درمانده‌ای هستندکه فقط خود 
و فانیِِ را. خیلی همت ک�نند، چشم‌شان تا چند قدم بیشتر 
سو ندارد. و بعد از آن همه چیز تار است و تاریک. وهم است 

و وحشت. ترس است و نگرانی...
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اما؛
ــولِِ  ــد و حص ــذت می برن ــان ل ــد، از کارش ــقلا میک�‌نن ــه ت آنان ک
ــی؛  ــه عبارت ــام آن. ب ــه اتم ــد. ن ــل می‌دانن ــاداش عم ــه را پ نتیج

ــه. ــه در نتیج ــت، ن ــه اس ــن تلاش، نهفت ــرار در بط ــش و ق آرام
ــد.  ــا نمی نشینن ــه از پ ــک لحظ ــا ی ــد، آن ه ــه باش ــر چ ــه ه نتیج
حاصــل   

ً
اصلاً گاهــی  می‌افتــد.  تعویــق  بــه  نتیجــه  گاهــی 

نمی شــود... امــا متحیرانــه می تــوان دیــد کــه اینــان هم چنان 
در حرکــت و تکاپوینــد. چــرا؟ چــون همیــن حرکــت اســت کــه 

ــد.  ــا می‌بخش ــن معن ــان و زمی ــا در زم ــور آن ه ــه حض ب
ــه  ــا ب ــد؟ آی ــاری داری ــه انتظ ــود، چ ــر می ش ــر برت ــه نف ــی ک از کس
همــان رتبــه و مقــام، رضایــت دهــد و میــدان را بــه دیگــری 

واــگذارد؟
این‌جا بحث رقابت نیست، بحث تلاش و همت والا است. 
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مـا انتظـار داریم)و انتظار به جا و درسـتی اسـت( کـه نفر برتر، 
دوبـاره کارش را از سـر گیرد و بـر تلاش خود بیفزاید.

نـگاه  المپیـک  و  جهانـی  مختلـف  مسـابقات  رکوردهـای  بـه 
ـرد راه برسـد و 

َگَ
ک�نیـد؛ در هـر دوره انتظـار مـی‌رود، کسـی از 

رکـورد �پیشینیـان را بشـک�ند )حتـی گاهـی رکـورد خـودش را(. 
ایـن انتظـار منطقـی و معقـول اسـت. 

ــیم، و  ــکن باشـ ــورد شـ ــه رکـ ــم کـ ــواره تلاش میک�‌نیـ ــا همـ مـ
اولیـــن رقیـــب جـــدی ایـــن راه، خـــودِِ مای�یـــم. کســـی کـــه بتوانـــد 
از خـــودش و دیـــروزش، ســـبقت بگیـــرد، بـــه هـــدف رســـیده 
ـــی  ـــه عبارت ـــش�‌ رو. ب ـــز راه �پی ـــت ج ـــزی نیس ـــدف، چی ـــت و ه اس

ـــردا. ـــان ف هم
آرامـــش؛ پـــاداش رنجـــی اســـت کـــه مـــا می بریـــم. و چـــون ایـــن 
ـــم  ـــاره تلاش میک�‌نی ـــاز دوب ـــم... ب ـــت میک�‌نی ـــاداش را دریاف پ

و رنجـــی دیگـــر را تجربـــه.
ـــان  ـــه خودم ـــت ب ـــا اس ـــای م ـــات توانایی ه ـــش، اثب ـــرار و آرام ق

ـــت.  ـــتاده اس ـــاره ایس ـــه نظ ـــون ب ـــه در �پیرام ـــی ک و دنیای
توانایی هـــای مـــا بی نهایـــت اســـت... پـــس تـــا وقتـــی زنده‌ایـــم، 
ـــم  ـــذت می بری ـــرت، ل ـــدت و غی ـــم و از این مجاه تلاش میک�‌نی
 وافـــر، خـــود را بـــه آب و آتـــش می‌زنیـــم.

ِ
و بـــرای تکـــرار ایـــن حـــظِّ

تـــا  و  مرارتیـــم  و  زحمـــت  در  دائـــم  کـــه  نیســـت  بی‌جهـــت 
ـــم. ـــه می‌دهی ـــن تلاش ادام ـــه ای ـــات، ب ـــات حی ـــین لحظ واپس
مصیبت هـــا،  و  رنج‌هـــا  مشـــکلات،  و  دردهـــا  حضـــور 
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ــت. )  ــت اسـ ــات و حرکـ ــواه حیـ ــا... گـ ــا و خواهش هـ تنش هـ
ــا( ــار مـ ــال و رفتـ ــه‌ی افعـ ــه نتیجـ نـ

بـــرای  انتظـــار آدمـــی  ناآرامی هـــا و بی قراری هـــا، نشـــانه‌ی 
سـت. عـدی اــ هـای بــ بـه قرارــ سـیدن ــ رــ

و انتظـــار یعنـــی؛ تلاشـــی دیگـــر بـــرای وســـعت بخشـــیدن بـــه 
زندگـــی. یک جـــور بســـیجِِ آگاهـــی بـــرای رســـیدن بـــه اهـــداف 

عالـــی اســـت... 

حالا فکر می کنید ما تا کجا ادامه داریم؟ 
یعنـــی همیـــن شـــصت هفتـــاد ســـال عمـــر مـــا، میـــدان عمـــل 
اســـت و بعـــدش هیـــچ؟ همیـــن! پـــس این همـــه اســـتعداد 
ـــرم،  ـــورد؟ گی ـــه درد می خ ـــه چ ـــا ب ـــی م ـــادن درون ـــر و مع و ذخای
صاحـــب درآمد هـــای نجومـــی بودیـــم، مالـــک بزرگ تریـــن 
مـــال! بهتریـــن و خوش نشـــین ترین مکان هـــا و مرکب هـــا... 

ـــه؟  ـــدش چ بع
ــت  ــن اسـ ــت ایـ ــن حالـ ــم؛ خوش بینانه تریـ ــه بنگریـ ــوب کـ خـ
کـــه مـــا در ایـــن رنـــج روزگاران، انبـــار‌دار و عملـــه و حمّّـــالِِ 

خوبـــی بـــرای وارثـــان بوده‌ایـــم. همیـــن!
حـــرف این جاســـت؛ مـــا بـــه ایـــن عرصـــه‌ نیامده‌ایـــم کـــه 
فقـــط جمـــع ک�نیـــم. نـــه! ایـــن کار را مـــور و موریانه هـــا هـــم 
انجـــام می‌دهنـــد. مـــا آمده‌ایـــم کـــه ایـــن همـــه اســـتعداد و 



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط  اندیشه
خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط  اندیشه

42

ظرفیت هـــا را و این همـــه دارایـــی و گ�نجینه هـــای وجـــودی 
ـــج و  ـــرای تروی ـــا ب ـــم. م ـــت بیاندازی ـــات و حرک ـــه‌ی حی را در چرخ
ــانی  ــان کار انسـ ــن همـ ــم. ایـ ــا آمده‌ایـ ــن داده‌هـ ــار ایـ انتشـ

ــده‌ایم. ــده شـ ــش آفریـ ــه برایـ ــت کـ اسـ
ـــت  ـــان اس ـــت، کار ابله ـــانی، خساس ـــد انس ـــی و رش در راه تعال

ـــان. ـــخاوت، کار عارف و س
ـــای  ـــت، در احی ـــان اس ـــل انس ـــخاوتمندانه ترین فع ـــار، س و ایث
زندگـــی و شـــکوفاییِِ امانـــتِِ بزرگـــی اســـت کـــه خـــدا بـــه مـــا 

واگـــذار نمـــوده.
و بـــه یقیـــن؛ لازمـــه‌ی رســـیدن بـــه مقـــام والای ایثـــار، زندگـــی 

ایثارگرانـــه اســـت، نـــه حیـــات حریصانـــه.
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- چه ک�نیم؟
هـــر جـــای عالـــم کـــه هستیـــم، بـــا هـــر تـــوان و اســـتعدادی 
کـــه داریـــم یـــک قدم)فقـــط یـــک قـــدم( از همان جـــا جلوتـــر 
ــش! ــرش، �پیش کـ ــویم. بیش تـ ــا بشـ ــی جابه جـ ــم. کمـ برویـ
می گوینـــد؛ روزی ابوســـعید ابوالخیـــر جهـــت تدریـــس بـــه 
مســـجد رفـــت. مشـــتاقان و مســـتمعان �پیش تـــر آمـــده 
 جـــای ســـوزن انداختـــن 

ً
بودنـــد و مســـجد پـــر شـــده بـــود. ظاهـــراً

نبـــود. چـــون شـــیخ بـــه منبـــر رفـــت، کســـی از شـــاگردان 
برخاســـت رو بـــه حاضـــران کـــرد و گفـــت: خـــدا رحمـــت ک�نـــد 
هـــر کســـی کـــه برخیـــزد و یـــک قـــدم �پیـــش آیـــد و بـــرای دیگـــران 
هـــم کـــه بیـــرون ایســـتاده‌اند، جایـــی بـــاز ک�نـــد. آن‌وقـــت همـــه 
بـــه احتـــرام حرفـــش برخاستنـــد و یکـــی دو قـــدم �پیـــش آمدنـــد 

و جماعـــت بیـــرون مجلـــس، داخـــل شـــدند و نشـــستند.
شـــیخ لبخنـــد مســـرت بخشـــی زد و دســـت بـــر شـــانه ی 
ــدا  ــه خـ ــرد و گفت:»بـ ــردم کـ ــه مـ ــاگردش گذاشـــت و رو بـ شـ
ــاء  ــام انبیـ ــدف تمـ ــت. هـ ــرد گفـ ــن مـ ــانِِ کلام را ایـ ــم، جـ قسـ
ــا  ــه مـ ــه بـ ــوده کـ ــن بـ ــفه ایـ ــا و فلاسـ ــام حکمـ ــاء، تمـ و اولیـ
بگوینـــد؛ یـــک قـــدم از جایـــی کـــه داریـــم، �پیـــش افتیـــم و جایـــی 

ــا، بـــه دیگـــری بدهیـــم.« هـــم در دنیـ
آری!

ــتمر  ــا، تلاش و تلاش مسـ ــن دنیـ ــا در ایـ ــور مـ ــه‌ی حضـ قصـ
اــسـت ــبـرای هــمـوار ــکـردن مــسـیر.
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و مسیر به سمت آینده )فردا( است. 
و آینده، درخشنده ترین لحظات آفرینش است.

و ســـؤال اساســـی ایـــن اســـت کـــه دائـــم از خـــود بپرســـیم؛ 
ســـهم مـــا از ایـــن آینـــده چیســـت؟

ما کجای آینده قرار داریم؟
بـــی جهـــت نیســـت کـــه بایـــد این قـــدر بی‌قـــرار باشـــیم. چـــرا 

ـــت. ـــر اس ـــردای بهت ـــا در ف ـــرار م ـــه ق ک
ان شاءالله

آرامــش و قــرارِِ مــا، در خــودِِ 
سخت کوشــی و پشــتکار 
اســت. و بــی گمــان »قــرار« 

ثمــره‌ی آن اســت.

خط قرمز

دنیادنیا
دار مکافات استدار مکافات است



عرفی،  باورهای  واسطه  به  که  هستند  مرزهایی  و  حد  جامعه،  در  قرمز  خطوط 
احکام الهی و شرعی و قوانین کشوری تعیین می‌شوند و عبور از این خط قرمزها 
تبعات زیادی را در پی دارد. مطالب این بخش با هدف عبرت‌آموزی منتشر می‌شود 

و هشدار نسبت به نادیده‌گرفتن خط قرمزهای فردی و اجتماعی‌می‌باشد.
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ما، یک خانواده پنج نفره بودیم من، پدر، مادرم و دو برادرم. 
فرزند آخر و تک دختر خانه بودم که در یکی از محله های شلوغ 
شهر، به دنیا آمدم. یکی از آن خیابان ها که خانه هایش عین 

آرزو بهرام مصیر

دنیادنیا
دار مکافات استدار مکافات است
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قوطی کبریت های کوچکی به هم چسبیده بودند. پدرم بقال 
می کرد  اداره  را  فروشی  خواروبار  کوچک  مغازه‌ی  یک  و  بود 
که با آن معاشمان تأمین می شد. وضع مالی خیلی خوبی 
نداشتیم اما خدا را شکر دستمان به دهنمان می‌رسید و 
محتاج هم نبودیم. با همان درآمد روزانه‌ی مغازه، اموراتمان 

می گذشت.
مـــادرم زن ســـاکت و بی‌اذیـــت و آزاری بـــود کـــه کاری بـــه کار 
ـــش  ـــه‌ی دنیای ـــگار هم ـــت. ان ـــزی نداش ـــچ چی ـــس و هی ـــچ ک هی
ـــزی  ـــه از تمی ـــه همیش ـــود ک ـــه‌ای ب ـــواری دوطبق ـــان چاردی هم
ســـت و 

ُ
بـــرق مـــی‌زد. جایـــی کـــه از صبـــح تـــا شـــب میشُ

ـــا از آن  ـــدر ام ـــی‌داد. پ ـــات م ـــه خدم ـــی خان ـــه اهال ـــت و ب می‌روف
ـــی  ـــان بقال ـــه در هم ـــود ک ـــه کاره ب ـــگ و هم ـــر و زرن ـــای زب آدم ه
ــد،  ــور نبودنـ ــت جـ ــچ وقـ ــه هیـ ــی کـ ــا آن جنس هایـ ــک بـ کوچـ
ــتری هایش  ــر مشـ ــا سـ ــرد تـ ــوار می کـ ــی را سـ ــور کلکـ ــر جـ هـ
را کلاه بگـــذارد. از دســـتکاری کـــردن تـــرازو گرفتـــه تـــا دولا پهنـــا 
حســـاب کـــردن اجنـــاس. ولـــی چـــون آدم زبـــان بـــاز و زیرکـــی 
بـــود، اگـــر یـــک وقـــت بـــا اعتـــراض مشـــتری مواجـــه می شـــد، 

کـرد. جـور میـ‌ـ مـع و ــ یـز را زود جــ مـه چــ هــ
گاه گـــداری همســـایه مان آقـــای رضایـــی کـــه مـــرد بـــا نمـــاز و 
باخدایـــی بـــود و حلال و حـــرام ســـرش می شـــد؛ نصیحتـــش 

کـه: کـرد ــ میـ‌ـ
»مرد! مبادا پول حرام سر سفره زن و بچه‌ات ببری. حرص و 
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که  والله  نکن.  سنگین  سبک،  رو  ترازو  باش.  نداشته  طمع 
گ�ناه داره. خدای نکرده آه مردم دامن شما رو می گیره. سعی 
کن رزق و روزیت حلال باشه.« ولی او گوشش به این حرف ها 

بدهکار نبود.
برخلاف اینکه بیرون از خانه خیلی معاشرتی و خوش صحبت 

بود، به خانه که برمی گشت، تند و بداخلاق می شد. همیشه 
عصبانی بود و زود از کوره در می‌رفت. دست بزن هم داشت. 
البته خیلی دستش را روی من بلند نمی کرد. اما برادرهایم را 

زیاد ک�تک می‌زد.
داشتیم زندگیمان را می کردیم که جنگ شد و اوضاع حسابی 
 چهره‌ی شهر 

ً
به هم ریخت. همه چیز ناگهان تغییر کرد و کلاً

در  همه  چون  بود  شده  تند  زندگی  ریتم  انگار  شد.  عوض 
تلاش و تکاپو بودند. 
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و  انقلابی  سرودهای  محل  مسجد  بلندگوهای  از  روز  هر 
دیروز  تا  که  نوجوانی  پسرهای  و  می شد  پخش  حماسی 
با  بودند،  شیطنت  و  بازی  مشغول  کوچه ها  پس  کوچه  در 
لباس های خاکی رنگ و با کوله‌ای بردوش در میان سلام و 

صلوات اهالی به جبهه اعزام می شدند.
مسجد محله هم پاتوق زنانی شده بود که صبح تا شب 

برای پشتیبانی از جبهه ها آنجا جمع می شدند و برای 
رزمنده ها آذوقه و لباس 

تهیه می‌کردند. همه 
می خواستند کمک ک�نند و 

هرکاری را که از دستشان 
برمی آید انجام دهند.

اوایل کسی باورش نمی شد 
که جنگی طولانی شروع 

شده است. 
 یکی از همسایه ها می گفت: »صدام کی باشه که بخواد 

ً
مثلاً

 عددی نیسـت 
ً
بـه مـا چپ نـگاه ک�نه!؟ و بـرای مـا ایرانی ها اصلاً

بـه خـاک سـیاه می‌نشـونیمش«  کـه مطـرح باشـه! دوروزه 
امـا کـم کـم مـردم متوجـه شـدند قضیـه جدی تـر از آن اسـت 
کـه فکـرش را می کردنـد. چون صـدام تنها نبـود. انـگار همه ی 

قلدرهـای عالـم حمایتـش می کردند!
هنوز انقدری از شروع جنگ نگذشته بود که دولت تصمیم 
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گرفت با توزیع کوپن، کاری ک�ند که همه‌ی مردم به صورت 
عادلانه به اجناس مورد نیازشان دسترسی داشته باشند. 
پس از آن بود که چیزهایی مثل قند و شکر، روغن نباتی، برنج، 
پنیر و خیلی از کالاهای دیگر کوپنی شدند. و درست همان 
موقع بود که در خانه‌ی ما هم جنب و جوش تازه‌ای شروع 
شد. چون پدرم که به طریقی سهمیه توزیع کالای کوپنی را 

گرفته بود، شروع کرد به انبار کردن این جنس ها!

او بـــا رنـــدی و کلـــک نـــه تنهـــا همـــه‌ی کالاهـــای کوپنـــی را 
بیـــن مـــردم توزیـــع نمی کـــرد، بلکـــه بخـــش قابـــل توجهـــی 
از آنهـــا بخصـــوص جنس هایـــی کـــه فاســـد نمی شـــدند را 
نمی فروخـــت و نگـــه می‌داشـــت. کـــم کـــم گوشـــه و ک�نـــار 
از  شـــد  پـــر  کمددیواری هـــا  تـــا  گرفتـــه  زیرزمیـــن  از  خانـــه، 

روغـــن. قوطی‌هـــای  و  شـــکر  و  برنـــج  کیســـه های 
ــقفی  ــم سـ ــام هـ ــت بـ ــه‌ای از پشـ ــد در گوشـ ــت بعـ ــد وقـ چنـ
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ــرد.  ــار کـ ــا انبـ ــا را آنجـ ــه‌ی جنس‌هـ ــاخت و بقیـ ــی سـ زد، اتاقکـ
ــه  ــا را نگـ ــن جنس هـ ــی ایـ ــی دوماهـ ــه یکـ ــود کـ ــن بـ کارش ایـ
می‌داشـــت، بعـــد نصفـــه شـــب در تاریکـــی و خلـــوت کوچـــه 
یواشـــکی پشـــت وانـــت قراضـــه اش می گذاشـــت و می بـــرد 

بـــیرون و دولا پهـــنا می فروـــخت.
کم کم وضعمان خوب شد. پدر اول یک مغازه دو دهنه چند 
تا محله بالاتر از کوچه‌ی خودمان خرید و بعد هم یک سوله 
را در خارج از شهر معامله کرد. از آن به بعد سهمیه‌ی توزیع 
کالای کوپنی را برای دوتا مغازه می گرفت و جنس هایی را که 
نمی فروخت را در آن سوله انبار می‌کرد. به طوری که ظرف یکی 
دوسال بارش را بست. اما با اینکه دست و بالش پُُرشده بود، 
تا آخر جنگ در همان محله‌ی شلوغ ماندیم. چون می گفت: 
اگر الان برای زندگی به خانه‌ای که در شمال شهر خریده بود، 

د.
َنَ

برویم، دولت شک میک�‌ند و ما را به خاک سیاه می نشا
زمانی  درست  شد.  تمام  جنگ  سال،  هشت  از  بعد  بالأخره 
اشک  شهدا  برای  و  می کردند  شادی  اسرا  آزادی  از  مردم  که 
خانه ی  به  جا  همه  از  بی خبر  و  بی‌توجه  ما  می‌ریختند، 
جدیدمان نقل مکان کردیم تا زندگی دیگری را شروع ک�نیم. 
خیابان های  از  یکی  در  بلند  درخت های  با  ویلایی  خانه‌ای 

سرسبز و خلوت شهر. همه چیز شبیه به یک رویا بود. 
بودیم.  سردرگم  و  گیج  دوبرادرم  و  من  اول  روزهای 
نمی‌دانستیم چی بپوشیم، چطور رفتار ک�نیم و چه حرف هایی 
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را بزنیم یا نزنیم! اما مادرم که طبق معمول زندگی خودش 
این  متوجه  خیلی  نداشت،  معاشرت  کسی  با  و  می کرد  را 
جابه جایی و این تغییر بزرگ نشد. پدر هم که بیشتر وقتش را 
در همان محل سابقمان می گذراند چون مغازه هایش آنجا 
بودند. اما برای ما که از محله و مدرسه و جمع دوستانمان 
جدا شده بودیم، سخت بود که به شرایط جدید عادت ک�نیم. 
چند روزی که گذشت، متوحه شدیم حتی اگر بتوانیم خودمان 

را با بقیه تطبیق دهیم، آنها ما را به راحتی نمیپذیرند. شوخی 
ساده،  مردمی  بین  از  پرهیاهو،  و  شلوغ  جای  یک  از  نبود. 
وسط  بودیم  شده  پرتاب  ناگهان  درآمد  کم  اما  صمیمی 

آدم هایی که با آنها فاصله فرهنگی زیادی داشتیم.
اول  از  چون  نبود.  مهمی  مسئله‌ی  خیلی  من  برای  البته 
ترجیح  و  بودم  خجالتی  و  کم حرف  و  ساکت  مادرم  مثل 
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می‌دادم بیشتر وقتم را در خانه بگذرانم. اما برای برادرهایم 
مرکز  می خواست  دلشان  و  بود  جوانیشان  اول  تازه  که 
قبول  مورد  که  داشت  اهمیت  خیلی  باشند؛  دیگران  توجه 
همکلاسی هایشان قرار بگیرند. برای همین شروع کردند به 
قیمت  گران  و  مارکدار  لباس  و  کفش  خودنمایی.  و  تظاهر 
میپوشیدند؛ ساعت و زیورآلات آنچنانی می خریدند و در این 
میان سعی می کردند با ولخرجی یا بهتر است بگویم با باج 
دادن به دیگران، برای خود چند تایی دوست و رفیق دست 
و  می‌دانستند  شهری  بالا  را  خودشان  دیگر  حالا  ک�نند.  پا  و 

استغفرا... حتی خدا را بنده نبودند.
کم کم پایشان به مهمانی ها و پارتی های آنچنانی هم باز شد. 
شب ها تا دیروقت بیرون از خانه می ماندند و زندگیشان شده 
بود رفیق بازی و خوش گذرانی و عجیب بود که پدرم با همه ی 
بداخلاقی ها و سخت گیری هایش، کاری به کارشان نداشت! 
می گفتم؛  چیزی  من  یا  می کرد  اعتراضی  مادر  اگر  گاهی 
لبخندی از سررضایت می‌زد و می گفت: »چیکارشون دارین؟ 
بذارین عشق و حالشونو بک�نن. ما پول نداشتیم و چیزی از 
پره،  جیبشون  که  اینا  بذارین  لااقل  نفهمیدیم.  جوونیمون 

جوونی ک�نن!«
اما اوضاع همیشه خوب و خوش نماند. چون پس از مدتی 
فهمیدیم برادرهایم درگیر کشیدن گل و مواد مخدر شده 
شده  کارشان  و  می‌شدند  پریده تر  رنگ  و  لاغرتر  روز  هر  اند. 
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بود پرسه زدن توی کوچه ها و وقت‌گذراندن با دوستانی که 
از خودشان بزرگ تر و عیاش تر بودند.

حالا دیگر نگرانی را به‌وضوح در چهره‌ی پدر می‌دیدم. خودم هم 
دلم خون بود‌.  وقتی یاد حرف آقای رضایی می‌افتادم، قلبم 
می لرزید. بنده‌ی خدا بارها به پدرم هشدار داده بود که »نون 
ر،  َبََنَ


حروم سرسفره‌ی زن و بچه‌ات 

گ�ناهه. یه وقت می بینی آه مردم 
دامن شماها رو می گیره. اونوقت 

باید تاوان سنگینی پس بدین. «
یعنی  مردم،  آهِِ  می گفت.  راست 
برای  را  روز  تمام  که  همان هایی 
این  به  کوپنی  جنس  کردن  �پیدا 
و  کوچه  در  و  می‌زدند  در  آن  و  در 
بودند،  سرگردان  کوچه ها  پس 

بدجوری دامنمان را گرفته بود.
آن  که  حیف  آمد.  برمی  نهادم  از  آه  می‌کردم،  که  را  فکرش 
می گفتم:  وگرنه  نداشتم  را  الانم  عقل  و  بودم  بچه  وقت ها 
»پدرجان چرا تو این اوضاع آشفته که خیلی ها برای �پیدا کردن 
یه لقمه نون و سیرکردن شکم زن و بچه هاشون خودشونو 
به آب و آتیش می‌زنن، برنج و روغن رو از سر سفره ها برمی 
داری؟ تو که می بینی کشور درگیر جنگه و مردم گرفتارن. به 
رو  زندگی  برداری،  بقیه  دوش  از  باری  ک�نی  کمک  اینکه  جای 
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داری برای همه سخت میک�‌نی که چی بشه؟ که تو این دو 
روز دنیا پولت از پارو بالا بره؟ پولدار شدن و ثروتنمد بودن بد 
نیست اما به چه قیمتی؟ به قیمت بدبختی دیگران می خوای 
هم  اون  ک�نی؟  زندگی  مجلل  خونه‌ی  تو  و  بشی  خوشبخت 
زمانی که جوونای این مملکت جونشونو کف دست گرفتن 
و دارن با دشمن می جنگن!! این همه حرص و طمع واسه 
روزیشون  و  رزق  دلواپس  دیگه  آدمای  می بینی  وقتی  چیه؟ 
هستن، چرا ازشون می‌دزدی تا دلت خوش باشه که جیبت 
از پوله! « حیف که دیگر برای این حرف ها خیلی دیر شده  پر 

بود.
الان هنـــوز هـــم مـــا تـــوی همـــان محلـــه‌ی اعیـــان نشـــین زندگـــی 
بهتریـــن  و  میپوشـــیم  را  لباس هـــا  بهتریـــن  و  میک�‌نیـــم 
غذاهـــا را می‌خوریـــم امـــا خـــدا می‌دانـــد کـــه دلمـــان خـــوش 
نیســـت. بارهـــا برادرهایـــم را بـــه کمـــپ تـــرک اعتیـــاد بردیـــم امـــا 
چـــه فایـــده؟ دوبـــاره شـــروع میک�‌ننـــد و بـــاز هـــم تـــا خرخـــره 
ـــان  ـــار دیدنش ـــر ب ـــا ه ـــا ب ـــد و م ـــرو می‌رون ـــاد ف ـــجلاب اعتی در من

ــم. ــرگ میک�‌نیـ آرزوی مـ
ـــرور  ـــر و غ ـــی تکب ـــه زمان ـــدرم ک ـــده و پ ـــاله ش ـــر صدس ـــادرم �پی م
از ســـرو رویـــش می باریـــد، کمـــرش تـــا شـــده اســـت. دیـــدن 
حـــال و روز پـــدر و گریه هـــای مـــادرم دلـــم را بـــه درد مـــی‌آورد. 
ـــوب  ـــن را خ ـــا ای ـــود ام ـــه می‌ش ـــان چ ـــر و عاقبتم ـــم آخ نمی‌دان

ـــت.   ـــات اس ـــا دار مکاف ـــه دنی ـــده ام ک فهمی
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طبقـــــــــــــــهطبقـــــــــــــــه  
بحـــــــران زیبحـــــــران زی
دکتر ناصر محمودی
حقوقدان و کارشناس مسائل اجتماعی

 در شرایط نابسامان اجتماعی، وقتی که جامعه به 
ً
اساساً

خود  طبیعی  روال  از  امنیتی  یا  و  اقتصادی  سیاسی،  لحاظ 
خارج شده و با چالش ها و مشکلات متعددی روبرو می شود؛ 
طبقه‌ای ظهور میک�‌ند که می توان آن را »طبقه‌ی بحران زی« 
نام نهاد. افراد، شرکت ها و یا سرمایه گذارانی که از بحران های 
سوءاستفاده  مردم  مالی  مشکلات  از  به‌ویژه  موجود، 
میک�‌نند؛ از ناآرامی ها برای قدرتمند شدن و نفوذ بیشتر بهره 
می برند و با تیره و تار کردن سرنوشت یک ملت، سعی میک�‌نند 
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حیات  به  گذشته  از  قوی تر  شخصی،  منافع  �پیشبرد  با  که 
اقتصادی خود ادامه دهند. 

)بــازار(  اقتصــادی  عرصه هــای  در   
ً
صرفــاً طبقــه  ایــن  البتــه 

نمــود �پیــدا نمیک�‌نــد بلکــه در ســایر حوزه هــا ماننــد صنعــت 
ــت، املاک  ــت دارو و بهداش ــال، صنع ــای دیجیت ــانه و فض رس
ــن  ــا دام ــرد و ب ــکل می گی ــز ش ــت نی ــتقلات و در سیاس و مس
زدن بــه آشــفتگی و تلاطــم حاکــم در جامعــه بــه گســترش 

میپ‌ــردازد. خــود  غیرقانونــی  فعالیت هــای 
افــراد ایــن طبقــه، همــان فرصــت طلب هایــی هستنــد کــه به 
طــور گســترده در صــدد بهــره بــرداری از بــه هــم ریختگی‌هــای 
اقتصــادی- اجتماعــی برمــی آینــد؛ از آب گل آلــوده ماهــی 
می گیرنــد؛ بــا سوءاســتفاده از نگرانی های مردم و مغشــوش 
بــودن وضعیــت بــازار، یــک شــبه راه صدســاله را طــی میک�‌ننــد 
و بــا بی‌اخلاقــی هرچــه تمام تــر از روزی و معــاش مــردم برمــی 

دارـنـد ـتـا ـبـار ـخـود را ببندـنـد.
ایــن افــراد کــه در گذشــته اعضــاء عــادی جامعــه بودنــد و 
ــروت و  ــب ث ــا کس ــا ب ــد، بعده ــی می‌کردن ــران زندگ ــد دیگ مانن
در مــواردی قــدرت، دارای امتیــازات ویــژه‌ای می شــوند کــه در 
نتیجــه‌ی بحــران بــه آن رســیده انــد. از ایــن رو می‌تــوان آنــان را 

ــاد. ــام نه ــران زی« ن ــه‌ی »بح طبق
چنین پدیده‌ای در سطوح بالاتر »اثر لاشخور« نیز نام دارد.

این  به  اصطلاح  در   )Scavenger Effect( یا  لاشخور  اثر 
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معناست که افرادی از موقعیت یا مزایای دیگران بدون تلاش 
آنان  دستأوردهای  از  و  میک�‌نند  بهره‌برداری  زیاد  سعی  و 
 استعاره‌ای 

ً
سود می برند. به بیان دیگر این مفهوم معمولاً

است برای توصیف کسانی که از فرصت های دیگران به نفع 
از  و  می شوند  بحران  موج  بر  سوار  میک�‌نند؛  استفاده  خود 

درماندگی مردم سود می برند. 

البته همانطور که اشاره شد، این طبقه فقط در عرصه های 
اقتصادی نمود �پیدا نمیک�‌ند اما بدترین شکل ظهور این قشر، 
 در دوران جنگ و یا پساجنگ 

ً
در شرایط سخت اقتصادی مثلاً

نمود �پیدا میک�‌ند. زمانی که سیستم عرضه و تقاضا در کشور 
مختل شده و مردم به دلایل مختلفی از جمله تورم اقتصادی 
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و چالش های سیاسی، قدرت خرید خود را از دست می‌دهند.
چنین رفتاری نشانگر آن است که ملت ها همیشه از بیگانه ها 
آسیب  خودی هایی  از  مواردی  در  بلکه  نمی خورند  ضربه 
می بینند که با بی‌اخلاقی و بدون پایبندی به قوانین؛ ظلم و 

ستم زیادی را در حق یکدیگر روا می‌دارند!
یکی از این گروه ها؛ محتکران، کم فروشان یا گران فروشانی 
جلب  هدف  با  و  جمعی  منافع  گذاشتن  زیرپا  با  که  هستند 
منفعت شخصی، در بازار به فعالیت میپردازند و یا بهتر است 

بگوییم اخلال گری میک�‌نند.
 اقدامات این افراد باعث ایجاد اختلال در سیستم عرضه و 
تقاضا می شود. بدین معنا که آنها کالاهای مورد نیاز مردم را 
به قصد گران فروختن انبار میک�‌نند تا باعث کمبود مصنوعی 
 
ً
در بازار شوند و تقاضا برای آن کالاها را افزایش دهند. طبیعتاً
هم  به  را  بازار  تعادل  قیمت ها،  افزایش  و  عرضه  کاهش 
می‌ریزد و به اقتصاد آسیب می‌زند. چنین وضعیت متلاطمی، 
نبض زندگی مردم را نامنظم کرده و فقر را در سطح وسیعی 

گسترش می‌دهد.
محتکران چه کسانی هستند؟

احتـکار از ریشـه »حکـر« بـه معنـای نگهـداری کالا بـا امیـد گـران 
شـدن آن اسـت. در اصـطلاح حقوقـی نیـز احتـکار بـه انباشـت 
و نگهـداری کالا بـه قصـد افزایـش قیمـت و تحمیـل ضـرر بـه 

جامعـه تعریـف می شـود.
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به بیان دیگر احتکار به معنای ذخیره کردن کالاهای ضروری و 
مورد نیاز مردم در مقیاس زیاد، با هدف گران فروختن و سوء 
استفاده از نیاز عمومی است و فرد محتکر با نگهداری کالاها 
و خودداری از عرضه آنها به بازار، باعث گرانی و افزایش قیمت 

شده و از این طریق سودجویی میک�‌ند.
این عمل یکی از موارد کسب سود و درآمد نامشروع و آفت 
نظام اقتصادی می باشد که به شدت در قوانین کشوری و در 
مذهب اسلام منع شده است. آنچنان که رسول خدا در این 
باره می فرمایند: »هرکس خوراکی را به امید گران شدن چهل 
روز انبار ک�ند از خداوند بری شده و خدا نیز از او بری و بیزار است. 

بحارالأنوار: 62 / 292«

هرج  از  و  هستند  حریص  و  خواه  زیاده  طلب،  منفعت  آنان 
و مرج ناشی ناشی از جنگ، تورم، بحران های اقتصادی و یا 
چالش های سیاسی، بیشترین استفاده را میک�‌نند تا روز به 
روز پولدارتر و قدرتمند تر  شوند! حتی اگر به قیمت بیچارگی 
دیگران تمام شود. حال آنکه این عمل باعث به هم خوردن 
وضع عادی اجتماع و اختلال در نظم اقتصادی شده و مردم را 
در به دست آوردن مایحتاج زندگی خویش به وضعیت سخت 
و دشواری دچار میک�‌ند. آنها افراد »نان به نرخ روز خورهایی« 
 نامعلوم، از عرضه ی 

ً
هستند که به روش های مختلف و گاهاً

اجناس مورد نیاز عموم خودداری میک�‌نند تا باعث شکل گیری 
بازار سیاه شوند. سپس همان کالاها را در بازار سیاه چندین 
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برابر قیمت به مردمی می فروشند که هموطن و هم سنخ 
خودشان هستند.

با این توضیح که بازار سیاه یا اقتصاد زیرزمینی، نوعی بازار کالا 
و خدمات غیر رسمی و مخفیانه است که بیرون از گستره ی 

رسمی و قانونی کار میک�‌ند. 
را در همـه‌ی زمینه هـا می تـوان دیـد و  چنیـن فعالیت هایـی 
بدتریـن نـوع آن بـازار سـیاه دارو اسـت کـه محتکـران فعـال در 
 با جـان مـردم بـازی میک�‌ننـد! از ایـن رو 

ً
ایـن عرصـه مسـتقیماً

�پیامبـرص محتکـران را هـم ردیف آدمکشـان در حهنـم می‌داند 
نَّّهََجَـَمَ   ــسِِ إلـى 

ُ
فُ

ْ
ـهُُ الأنْ

َلََتََقَ



ـكّّاروَنَ و ــرُُ الَحَ

َشَ
و می فرمایـد: »یُُحْْ

جـةٍٍ. محتکـران و آدم کشـان در جهنّّـم همردیـف و هـم  َرََدَ فـی 
»9739: العمّّـال  �کنـز  درجه‏انـد. 

محتکران چه ویژگی هایی دارند؟
فسـادهای  در  روانشـناختی  عوامـل  مهم تریـن  از  یکـی 
اقتصـادی، حـرص و طمـع اسـت. عاملـی کـه سبب می شـود 
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تـا فـردی بـه دنبال کسـب ثـروت و قدرت بیشـتر از مسـیرهای 
غیرقانونـی و غیـر اخلاقـی عبـور ک�نـد؛ بـه اصـول و ارزش هـای 
انسـانی در زندگـی و در فعالیت‌هـای حرف هـای پایبنـد نباشـد 
بی توجهـی  و  حرف هـای  اخلاق  نداشـتن  کـه  اسـت  بدیهـی  و 
بـه ارزش هـای انسـانی و اجتماعـی، می توانـد او را بـه سـمت 

فسـاد اقتصـادی بیشـتر سـوق دهـد.
بـه هـر جهت سوءاسـتفاده از مشـکلاتی کـه در جامعه وجود 
هرنظـر  از  دیگـران،  مالـی  گرفتاری هـای  از  سـودبردن  و  دارد 
چنیـن  و  فکـری  الگـوی  ایـن  و  بـوده  انسـانی  غیـر  و  مذمـوم 
عملـی می توانـد زمینه را بـرای گسـترش بحران های مختلف و 

درماندگـی انسـان‌های دیگـر بیـش از �پیـش فراهـم ک�نـد. 
مسئولیت های  میان  مرز  که  است  این  اساسی  پرسش  اما 
انسانی و بی‌اخلاقی هایی که برخی از انسان ها در شرایط سخت 

به دیگران تحمیل میک�‌نند، تا کجاست؟
 تعیین این مرزها برای بحران زی ها و فرصت طلب هایی 

ً
مسلماً

آنها  چون  معناست.  فاقد  ندارند،  والایی  ارزشی  نظام  که 
از  درستی  درک  اخلاقی،  و  دینی  باورهای  در  ضعف  دلیل  به 
فضایل و رذائل اخلاقی ندارند. مضاف براینکه وجود این افراد 
)سودجویانِِ آشوب و بحران( و رفتارهای غیرقانونی آنان در 
عرصه های اقتصادی، علاوه بر ایجاد ناامنی مالی؛ احساس 
بی عدالتی را نیز در جامعه گسترش داده و آرامش اجتماعی 
را به شدت تضعیف میک�‌ند. چرا که مردم، دچار ترس پایدار 



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط  قرمز
خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط  قرمز

62

و  دغدغه  این  از  و  می شوند  معیشتی  مشکلات  از  فراگیر  و 
دلواپسی آسیب می بینند.

بنابراین در یک جمع بندی کلی می توان گفت: پدیده‌ی احتکار 
 توسط کاسبان، دلالان، سرمایه گذاران 

ً
در بازار کالا که عموماً

و یا صاحبان کسب و کار انجام می‌شود؛ به دلیل ایجاد اخلال 
اجتماعی- بزرگ  معضل  یک  کشور،  اقتصادی  عملکرد  در 
اقتصادی ست. و محتکران نیز به واسطه‌ی تمایلاتی که به 
هرگونه  فاقد  دارند،  خود  منافع  حفظ  و  بیشتر  سودجویی 
حس مسئولیتپذیری بوده و به طور فزاینده‌ای به سوداگری 
میپردازند. لذا آنها »احتکارک�نندگان دوران بحران« نام دارند و 
متأسفانه دارای قدرت مخرب بسیار زیادی هم هستند. چون 
برای  را  رسانی  آسیب  موجبات  غایت  به  که  دارند  عملکردی 
جامعه فراهم میک�‌ند؛ به اضطراب و نگرانی های عمیق مردم 
دامن می‌زند و نشاط و امید به آینده را از جامعه سلب میک�‌ند. 
به همین جهت شناخت دقیق عوامل مؤثر در پدیده‌ی احتکار 
در ک�نار برخورد قاطع با محتکران می‌تواند در �پیشگیری از این 

معضل و کاهش �پیامدهای این عمل مفید واقع شود. 
 تبعات و آسیب های احتکار

 احتکار به عنوان یک مشکل جدی و یک آسیب گسترده، 
ً
اساساً

می تواند موجب بی ثباتی و نارضایتی در جامعه شود زیرا:
1 - باعث افزایش قیمت ها می شود.

قیمت  مصنوعی،  کمبود  ایجاد  با  شد؛  گفته  که  همانطور 
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کالاها به طور کاذب افزایش می یابد و این امر علاوه براینکه 
نظام توزیع عادلانه‌ی ثروت را در سطح کلان مختل میک�‌ند؛ 
باعث  و  شده  منجر  برخوردار  کم  اقشار  شدن  ضعیف تر  به 

سقوط طبقه متوسط به طبقه‌ی پای�ین جامعه می‌شود. 
بردگــی مدرن؛بــی عدالتــی و عــدم توزیــع عادلانــه‌ی ثــروت و 
ــی  ــکاف طبقات ــدن ش ــر ش ــه عمیق ت ــر ب ــور منج ــد در کش درآم
یــک ســو همــه‌ی اعضــاء در  از  بــه صورتــی کــه  می شــود. 
ــن  ــای پای�ی ــروم )دهک ه ــار مح ــف و اقش ــای ضعی خانواده ه
جامعــه( ناچارنــد تمــام وقــت کار ک�ننــد تــا از عهــده‌ هزینه هــای 
زندگــی برآینــد امــا از ســوی دیگــر خانواده هــای متمــول و 
هستنــد  توجهــی  قابــل  دارایی هــای  دارای  کــه  ثروتمنــدی 
و از نظــر اقتصــادی در ســطح بالایــی قــرار دارنــد، هــر روز بــر 
خانــواده  اعضــای  نتیجــه  در  می شــود.  افــزوده  ثروتشــان 
آنقــدری تأمیــن هستنــد کــه نیــاز بــه کار کــردن را در خــود 
احســاس نک�ننــد. چنیــن شــرایطی »بردگــی مــدرن« نــام دارد و 
بــدان معناســت کــه بی عدالتــی در توزیــع ثــروت و تفــاوت زیــاد 

در کســب درآمــد، بــه شــدت رو بــه گســترش اســت.
2 – احتکار کاهش قدرت خرید و آسیب به معیشت مردم را در پی دارد.

افزایش قیمت ها، قدرت خرید عمومی را کاهش می‌دهد. 
کالاهای  خرید  در  حتی  اتفاق  به  قریب  اک�ثریت  که  طوری  به 
اساسی و تأمین نیازهای اولیه‌ی زندگی خود با مشکل مواجه 
می شوند. معیشتشان به خطر می‌افتد و با فقر و گرسنگی، 
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ناامنی غذایی و مشکلات بهداشتی درگیر می‌شوند. بدیهی 
است که افزایش قیمت مواد غذایی، موجب کاهش مصرف 
مواد مغذی و شیوع سوءتغذیه و ابتلاء به انواع بیماری‌ها در 

بین قشرهای محروم و طبقات پای�ین جامعه می شود. 
3 – با ایجاد حس نگرانی بی‌اعتمادی و ناامیدی نسبت به آینده، 

امنیت روانی جامعه مخدوش می شود.
آرامش روانی هر جامعه به تحقق امنیت همه جانبه به‌ویژه 
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احساس امنیت مالی مردمانش وابسته است و اگر که ملتی 
مشکل  با  خود  مایحتاج  تأمین  در   

ً
خصوصاً زمینه  این  در 

زیادی  دغدغه های  و  دلواپسی  دچار   
ً
طبعاً شوند؛  مواجه 

از  برخی  که  آنچنان  می بینند.  آسیب  روحی  لحاظ  به  و  شده 
جامعه شناسان معتقدند: »احتکار، نه تنها ثروت مردم؛ بلکه 
نگرش آنها را به دنیا تغییر می‌دهد و درنهایت، حتی بر درک آنها 
از واقعیت تأثیر می گذارد. در واقع وقتی پول ارزش واقعیش 
را از دست می‌دهد، همه نسبت به حقایق اقتصادی زندگی 
وسواس �پیدا میک�‌نند. چون ناچارند تمام انرژی خود را صرف 

تلاش برای بقا ک�نند.«
 راهکارهای مقابله 

اولین و بزرگ ترین اقدام برای مهار احتکار؛ مدیریت بحران و 
ایجاد ثبات در وضعیت سیاسی-اقتصادی کشور است. در 
کشور،  برنامه‌ریزان  و  سیاست گذاران  است  لازم  راستا  این 
تمهیداتی برای برنامه‌ریزی مناسبی که قابلیت اجرایی داشته 
بحران‌های  ساماندهی  برای  را  شرایط  و  بیندیشند  باشد 
موجود و مهار ناپایداری اقتصادی فراهم ک�نند. مسلم است 
که در یک اقتصاد سالم، هیچ فرد و گروهی این فرصت را به 
دست نمی‌آورد که با سوءاستفاده از دیگران به انباشت ثروت 

و افزون کردن نفوذ و قدرت خود بپردازد.
برخورد  و  گیرانه  سخت  قوانین  اجرای  بربازار،  نظارت  افزایش   

قاطع با محتکران: 
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نظـارت دقیـق، �پیگیـری و ک�نتـرل مسـتمر فعالیت هـای بـازار 
توسـط نهادهـای ذی‌صلاح و اجـرای قوانیـن سـختگیرانه بـه 
منظـور ک�نترل قیمت ها می تواند بازتاب مثبت زیادی داشـته 
میک�‌نـد،  �پیشـگیری  مالـی  تخلفـات  از  آنکـه  جملـه  از  باشـد. 
مانع کسـب سـود نامشـروع محتکـران و گرانفروشـان شـده 
و اعتمـاد عمومـی را تقویـت میک�‌ند. ایـن اقدامـات می تواند 
شـامل افزایش گشـت های نظارتی، بررسـی شکایات مردمی 
و رسـیدگی بـه آنهـا، �پیگیـری قضایی، تشـدید مجازات‌هـا برای 
احتکارک�نندگان و اصلاح قوانین موجود باشـد. کوتاه سـخن 
آنکـه دسـتگاه های نظارتـی بایـد بـه طـور جـدی بـه فکـر مهـار 
پدیـده احتـکار باشـند و با متخلفان به شـدت برخـورد نمایند.

آگاهی بخشی:
ارتقاء  و  اطلاع‌رسانی  معنای  به  زمینه  این  در  بخشی  آگاهی 
دانش عمومی مردم درباره این پدیده، علل و آثار زیان بار آن 
و راه های مقابله با این مشکل است. افزایش سطح آگاهی 
مردم می تواند از طریق استفاده از ظرفیت رسانه های جمعی 
و  مجازی  فضای  اینترنت(،  مطبوعات،  تلویزیون،  )رادیو، 
محیطی،  تبلیغات  از  منظور  شود.  انجام  محیطی  تبلیغات 
استفاده از بیلبوردها، پوسترها و سایر ابزارهای تبلیغاتی برای 

اطلاع‌رسانی می باشد. 
ایجاد شفافیت در بازار:

ایجـاد شـفافیت در قیمت گذاری و توزیـع کالاها نیز یک عامل 
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بازدارنـده و راهـی برای مقابله با گرانفروشـی و احتکار اجناس 
اسـت. این رویکرد، مردم را از قیمت واقعی کالاها و خدمات 
آگاه میک�‌نـد و آنهـا قـادر خواهند بـود از خرید کالاهـای گران تر 
تقاضـا،  کاهـش  کالا،  خریـد  از  خـودداری  ک�ننـد.  خـودداری 
تعدیـل قیمت هـا و محدود شـدن بازار سـیاه را در پی خواهد 
داشـت. بدیـن ترتیـب می تـوان امیـدوار بـود کـه تـا حـدودی از 

سـودجویی محتکـران ممانعت می‌شـود.
تقویت اقتصاد و معیشت مردم:

به‌ویـژه  مـردم  معیشـت  و  اقتصـادی  وضعیـت  بهبـود 
سیاسـت های حمایتـی اثربخـش از گروه هـای کـم برخـوردار 
و سـاک�نین مناطق فقیرنشـین و حاشـیه باید که مورد توجه 
 نیـز 

ً
مسـئولین دولتـی قـرار بگیـرد. چـون همانطـور کـه قـبلاً

تأکید شـد، این افراد بیش از همه در معرض تبعات ناشـی از 
فقـر و نـداری قرار می گیرنـد و سلامت فـردی و اجتماعی خود 

را از دسـت می‌دهنـد.
نتیجه گیری

احتکار، گران فروشی و سودجویی‌های ناثواب مالی؛ پدیده‌ای 
 اقتصادی و مالی نیست که فقط معیشت و رفاه مردم 

ً
صرفاً

اجتماعی  بزرگ  قرمز  خط  یک  بلکه  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را 
دارد.  پی  در  گسترده‌ای  سوء  عوارض  که  است  انسانی  و 
آسیب هایی مانند ایجاد فاصله طبقاتی، افزایش آسیب های 
اجتماعی مانند بزهکاری، سرقت، نزاع های خیابانی، اعتیاد، 
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طلاق افسردگی و انواع و اقسام مسائلی که مردم را دچار 
مشکلات عدیده‌ی روحی - روانی نموده و جامعه را به لحاظ 

فرهنگی و امنیتی تحت الشعاع قرار می‌دهد. 
از طرفی آنان که از چالش ها و بی‌ثباتی های حاکم برجامعه 
سوءاستفاده میک�‌نند و با دستکاری در بازار به حفظ منافع 
میپردازند؛  دیگران  منافع  به  رساندن  زیان  و  شخصی 
دشمنان مشترک ما هستند. زیرا از درماندگی و نگرانی های 
مردم سود می برند و در اوج بحران ها و نابسامانی ها به جای 
همدلی و کمک، به ثروت اندوزی میپردازند. حاصل کارشان 
)احتکار نیازهای ضروری ملت( آن است که در نهایت سلامت 
بندد.  می برمی  رخت  جامعه  از  اجتماعی  نشاط  و  عمومی 
بنابراین در شرایط حاضر که در حال گذار از یک �پیچ تاریخیِِ 
بسیار مهم هستیم، برخورد جدی با این افراد از سوی مراجع 
قضایی و طرد و به انزوا راندن آنان از طرف عموم مردم یک 

ضرورت اساسی است.  
و به یاد داشـته باشـیم که کاسبان احتکارک�ننده، مغضوبان 
درگاه الهـی هستنـد کـه �پیامبـر خـدا نیـز آنهـا را مـورد لعـن و 
یَْْلََعَهِِمْْ 


 ـقَّّ 

َشَ
نَْْمَ  نفریـن قـرار داده و فرموده اسـت: » اللهم... 

یهِِ؛ خدایا هر که بر امتم سـخت گرفت براو سخت 
َلََعَ

 قْْ 
ُ

ـقُ
ْ

اشْ
َفَ


یعنـی خدایـا کسـانی کـه امـت مـرا بـه  )بحارالانـوار، ج72، ص352(  بگیـر. 
مشـقت می‌اندازند به مشـقت بینداز و به راسـتی که تردیدی 

در اسـتجابت نفرین رسـول الله نیسـت.
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در ابتـــدای زندگـــی نقشـــه راه یـــا راهنمـــا به مـــا داده نمی شـــود. 
مـــا در زندگـــی بـــا حـــوادث خوشـــایند یـــا ناخوشـــایند زیـــادی 
موقعیت هـــای  در  گرفتـــن  قـــرار  می شـــویم.  مواجـــه 
مطلـــوب و همچنیـــن موقعیت هـــای نامطلـــوب، بخـــش 

چگونــه به چگونــه به رشـــــــد رشـــــــد 
تاب‌آوری خانــواده تاب‌آوری خانــواده 
خــود کمــک کنیم؟خــود کمــک کنیم؟
امید نجیمی گشتاسب | زوج درمانگر              
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ـــود  ـــی خ ـــا در زندگ ـــه م ـــت. هم ـــی ماس ـــر از زندگ ـــاب ناپذی اجتن
ــه  ــا مشـــکلات مختلـــف مواجـ ــا کاســـتی ها یـ کـــم و بیـــش بـ
می شـــویم. اتفاقـــات و تجربیـــات نامطلـــوب در زندگـــی، 
مشـــکلات در زندگـــی روزمـــره، بیماری‌هـــای ســـخت، ســـوانح، 

یـزان؛ سـت دادن عزــ از دــ
ــی  ــول زندگـ ــا در طـ ــه مـ ــه همـ ــد کـ ــائلی هستنـ ــا مسـ این هـ
ــر  ــا خواهیـــم شـــد. زندگـــی پـ ــا مواجـــه شـــده یـ ــا آنهـ خـــود بـ
ــات،  ــه اتفاقـ ــت بـ ــردی نسبـ ــر فـ ــت. هـ ــب اسـ ــراز و نشیـ از فـ
آن  بـــا  روزمـــره  زندگـــی  در  کـــه  ســـختی هایی  و  مشـــکلات 
مواجـــه می شـــود، واک�نـــش متفاوتـــی نشـــان می‌دهـــد. 
ـــرد  ـــش ف ـــا واک�ن ـــئله ب ـــک مس ـــه ی ـــت ب ـــرد نسب ـــک ف ـــش ی واک�ن
دیگـــری نسبـــت بـــه همـــان مســـئله متفـــاوت اســـت.می 
تـــوان گفـــت افـــراد بـــرای مقابلـــه بـــا مشـــکلات و ســـختی ها 
از مهارت هـــا و نقـــاط قـــوت خـــود اســـتفاده میک�‌ننـــد. در 
ـــا  ـــی م ـــر روان ـــه از نظ ـــی ک ـــکلات، چیزهای ـــن مش ـــا ای ـــه ب مواجه

را تقویـــت میک�‌نـــد، تـــاب‌آوری مـــا را بیشـــتر میک�‌نـــد.
تـــاب‌آوری روانـــی تلاش افـــراد بـــرای مقابلـــه بـــا مشـــکلات و 
ســـختی های زندگـــی و ظرفیـــت تقویـــت تـــوان شـــخصی در 
 می‌دانیـــد ناملایمتی هـــای 

ً
قبـــال ایـــن تلاش اســـت.قطعاً

زندگـــی بـــرای بعضـــی اشـــخاص خـــاص نیســـت. همـــه‌ی افـــراد 
ــه  ــزی کـ ــرد. چیـ ــد کـ ــه خواهنـ ــی را تجربـ ــی های زندگـ ناخوشـ
افـــراد را از یکدیگـــر متمایـــز میک�‌نـــد میـــزان اتفاقـــات ناگـــوار 
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ـــت  ـــه بازگش ـــا ب ـــی آن ه ـــه توانای ـــت؛ بلک ـــی نیس ـــا در زندگ آن ه
 در طـــول زندگـــی 

ً
بـــه زندگـــی پـــس از هـــر ســـختی اســـت. قطعـــاً

ــی  ــرایط زندگـ ــه شـ ــرادی کـ ــد از افـ ــادی دیده‌ایـ ــای زیـ مثال هـ
و  رســـیدند  موفقیت هایـــی  بـــه  امـــا  داشتنـــد  دشـــواری 
مســـیر زندگـــی خـــود را ادامـــه دادند.افـــراد تـــاب‌آور هماننـــد 
دیگـــر افـــراد طوفان هایـــی در زندگـــی دارنـــد امـــا ایـــن را هـــم 
درک میک�‌ننـــد کـــه زندگـــی 

در جریـــان اســـت. چـــه بازگردنـــد و چـــه عقـــب بکشـــند قـــرار 
ـــی  ـــه برخ ـــت ک ـــی نیس ـــاب‌آوری، ویژگ ـــتد. ت ـــا بایس ـــت دنی نیس
ــت  ــوان گفـ ــند می تـ ــته باشـ ــی نداشـ ــند و برخـ ــته باشـ داشـ

پـرورش داد. خـود ــ تـوان در ــ تـاب‌آوری را میــ ــ
تاب‌آوری 

تـــاب‌‎آوری را می تـــوان توانایـــی ســـازگاری بـــا عوامـــل اســـترس‌زا 
و حفـــظ سلامـــت روانـــی در مواجهـــه بـــا ناملایمـــات تعریـــف 
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کـــرد. تـــاب‌آوری توانایـــی “بازگشـــت” بـــه زندگـــی پـــس از 
تجربیـــات دشـــوار اســـت. ایـــن توانایـــی شـــامل رفتارهـــا، 
افـــکار و اعمالـــی اســـت کـــه می تـــوان آن هـــا را یـــاد گرفـــت و 
ــه  ــه همـ ــد کـ ــاب‌آور می‌داننـ ــراد تـ ــعه داد.افـ ــه توسـ در همـ
مـــا دارای نقـــاط قوتـــی هستیـــم کـــه تـــا زمانـــی کـــه مجبـــور بـــه 
اســـتفاده از آن هـــا نباشـــیم، از حضورشـــان مطلـــع نیستیـــم. 
ماننـــد تمـــام مهارت هـــا هـــر چقـــدر بیشـــتر تـــاب‌آوری را تمریـــن 
ک�نیـــم بیشـــتر یـــاد می گیریـــم. هـــر چـــه بیشـــتر در مـــورد 
ـــویم. ـــر می ش ـــاف پذیرت ـــم انعط ـــدا ک�نی ـــات �پی ـــاب‌آوری اطلاع ت
افـــراد تـــاب آور بســـیار مؤثرتـــر از دیگـــران بـــا چالش هـــای 
زندگـــی ک�نـــار می‌آینـــد. برخـــی از ویژگی هـــای اصلـــی فـــردی کـــه 
تـــاب‌آوری دارد، آگاهـــی، خودک�نترلـــی، مهـــارت حـــل مســـئله و 
ــا،  ــاب‌آور از موقعیت هـ ــراد تـ ــت. افـ ــی اسـ ــت اجتماعـ حمایـ
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ــود آگاه  ــان خـ ــار اطرافیـ ــود و رفتـ ــی خـ ــای هیجانـ واک�نش هـ
هستنـــد. خوش بینـــی آن هـــا، توانایـــی آن هـــا در بازگشـــت بـــه 
ــر  ــرد انعطافپذیـ ــع و مشـــکلات و رویکـ ــی پـــس از موانـ زندگـ
ـــادتری  ـــی ش ـــد زندگ ـــازه می‌ده ـــا اج ـــه آن ه ـــی، ب ـــه زندگ ـــا ب آن ه
ـــه  ـــاب‌آوری ب ـــه ت ـــت ک ـــوان گف ـــی می ت ـــه عبارت ـــند ب ـــته باش داش
معنـــای بی خیالـــی، بی‌اهمیـــت کـــردن همه چیـــز یـــا انـــکار و 
ـــی  ـــا خودآگاه ـــد ب ـــاب‌آور می توانن ـــراد ت ـــت. اف ـــی نیس بی توجه
و هشـــیاری مناســـب نسبـــت بـــه شـــرایط، از پـــا نیفتنـــد و آنچـــه 

می تواننـــد را بـــه انجـــام برســـانند.
مسیر اصلی تاب‌آوری در خانواده

ــای  ــه بحران هـ ــد کـ ــق میک�‌نـ ــتماتیک تصدیـ ــدگاه سیسـ دیـ
ـــکاری  ـــواده، طلاق، بی ـــای خان ـــی از اعض ـــرگ یک ـــد م ـــدی )مانن ج
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یـــک عضـــو خانـــواده( و یـــا چالش هـــای مـــداوم بـــر عملکـــرد 
ــا دارای  ــه خانواده هـ ــن کـ ــا ایـ ــذارد، امـ ــر می گـ ــواده تأثیـ خانـ
نقـــاط قـــوت و منابعـــی هستنـــد کـــه می تواننـــد موفقیـــت 
ــق  ــز تصدیـ ــد را نیـ ــهیل ک�نـ ــا را تسـ ــن بحران هـ ــودی از ایـ بهبـ
ــاء تـــاب‌آوری خانـــواده از  ــران، ارتقـ میک�‌نـــد.در وضعیـــت بحـ
ضروریـــات اســـت. زیـــرا توجـــه بیشـــتر بـــه تـــاب‌آوری و تقویـــت 
آن نـــه تنهـــا موجـــب مقابلـــه بهتـــر خانـــواده بـــا شـــرایط دشـــوار 
ـــره  ـــواده چه ـــختی، خان ـــور از س ـــد از عب ـــه بع ـــت، بلک ـــی اس زندگ
جدیدتـــری از خـــود را می بینـــد کـــه بســـیار قوی‌تـــر و توانمندتـــر 
و...  جنگ،بیماری،ســـیل  مثـــل  اســـت.بحران‌هایی  شـــده 
شـــرایط دشـــواری را بـــرای مـــردم در سراســـر جهـــان پدیـــد 
آورده اســـت. ایـــن رخدادهـــا تأثیـــرات منفـــی بســـیاری بـــر 
جنبه هـــای گوناگـــون زندگـــی از جملـــه مســـائل اجتماعـــی، 
ـــا  ـــت. ام ـــته اس ـــا گذاش ـــر ج ـــی ب ـــا سلامت ـــط ب ـــادی و مرتب اقتص
ـــن  ـــود ای ـــه وج ـــت ک ـــن اس ـــت، ای ـــت اس ـــز اهمی ـــه حائ ـــزی ک چی

بحـــران چـــه تأثیـــری بـــر خانواده هـــا خواهـــد داشـــت؟
دو �پیامـــد احتمالـــی بـــرای خانواده‌هـــا وجـــود دارد.: یکـــی 
ــواده  ــی خانـ ــز زندگـ ــش برانگیـ ــخت و چالـ ــرایط سـ ــه شـ اینکـ
و اعضـــای خـــود را در سراشـــیبی زوال و فروپاشـــی قـــرار 
ـــمت  ـــه س ـــواده را ب ـــرایط خان ـــن ش ـــه همی ـــری آن ک ـــد، دیگ ده
بازســـازی ســـوق دهد.کـــه در آن بهبـــودی حتـــی بیـــش از 

شـد . شـته باــ گذــ



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط   وصل

75

یا  ناگوار  شرایط  مستمر‌،  و  مزمن  استرس 
موجب  می تواند  مدت  طولانی  دشواری‌های 
فروپاشی بنیان‌های خانواده شود و یا عملکرد 
سالم و بهنجار خانواده و تصمیم گیری 
را مختل ک�ند، تعارض هایی را ایجاد 
ک�ند و در نهایت باعث تزلزل مبانی و 

بنیادخانواده شود.
مقابلـــه  قـــدرت  خانـــواده‌،  در  تـــاب‌آوری 
عبـــور  و  چالش هـــا  بـــا  رویارویـــی  جمعـــی‌، 
از آنهـــا موجـــب صمیمیـــت  موفقیت‌آمیـــز 
بیشـــتر اعضـــای خانـــواده می شـــود و آنهـــا را 
ـــه  ـــت ب ـــیارانه نسب ـــواده هوش ـــای خان ـــم می‌آورد.اعض ـــرد ه گ
ـــه  ـــان ک ـــر زم ـــرات ه ـــد، تغیی ـــان می‌دهن ـــش نش ـــرایط واک�ن ش
نیـــاز باشـــد بـــه وقـــوع می‌�پیونـــدد و اعضـــا توجه‌شـــان را بـــر 
معنـــاداری مشـــارکت و فعالیت هـــا معطـــوف میک�‌ننـــد. در 
ـــای  ـــتفاده از روش ه ـــوآوری و اس ـــکان ن ـــواده‌ای ام ـــن خان چنی
تـــازه در خلال ســـازگاری بـــا شـــرایط فراهـــم می شـــود. ایـــن 
نـــوآوری بـــه نوبـــه خـــود قـــادر اســـت ارزش هـــای موجـــود در 

سیســـتم خانـــواده را بـــه نحـــوی مثبـــت تغییـــر دهـــد.
در چنیـــن شـــرایطی درک ایـــن مســـئله ســـاده اســـت کـــه 
چطـــور برخـــی از خانواده هـــا در چالش هـــای طولانـــی مـــدت 

سـند. بـن بــسـت می‌رــ بـه ــ ــ
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در ایـــن شـــرایط اعضـــای خانـــواده نسبـــت بـــه اوضـــاع و 
میک�‌ننـــد احســـاس  زیـــادی  اضطـــراب  احوالشـــان 

 واضـح اسـت کـه برخی از انواع اضطراب و سـطوح متوسـط 
نیـاز  مـورد  مشـکلات  بـه  مطلـوب  پاسـخگویی  بـرای  آنهـا 
هستنـد، امـا اضطـراب بیـش از حـد، می‌توانـد تمـام قـوای 
فـرد را از کار بیانـدازد، بـه گونـه‌ای کـه فـرد نقـش منفعـل بـه 
خـود بگیرد ویا حتی پرخاشـگر شـود. اغلب اوقـات اضطراب 
بیـش از حـد، منجر بـه ایجـاد واک�نش‌هـای هیجانـی و رفتاری 
دفاعـی می شـوند و ممکـن اسـت بـا از دسـت دادن اعتمـاد 
بـه نفـس، پنهـان کـردن خـود از مشـکلات نیـز همـراه شـود.

ممکـن اسـت افـراد در چنیـن شـرایطی بـا انگیـزه‌ی مضاعـف 
از �پیـش مشـتاق حـل کـردن مشـکلات باشـند امـا  و بیـش 
بـه دلیـل شـدت بـالای اضطـراب، در یافتـن و انتخـاب راه حـل 

مناسـب خلاقیت لازم را نداشـته باشد 
ویـا خـود را در اجـرا وانجـام آن 

تصمیمـات ناتـوان تصـور 
ک�نـد، بدین ترتیب اسـت 
را در یـک  کـه فـرد خـود 
چرخـه عدم انتخـاب راه 

عـدم  و  مناسـب  حـل 
گرفتـار  انجـام  در  توانایـی 

خواهـد دیـد.
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ـــه  ـــد در هرگون ـــی و نوپدی ـــکلات قدیم ـــی از مش ـــع ترکیب در واق
 
ً
بحرانـــی می توانـــد شـــرایط را بـــرای اعضـــای خانـــواده واقعـــاً
ــه  ــت کـ ــن اسـ ــی ایـ ــای احتمالـ ــی از �پیامدهـ ــد یکـ ــج ک�نـ بغرنـ
اعضـــای خانـــواده نیـــز بـــه ســـرزنش یکدیگـــر تمایـــل �پیـــدا 
ـــوند،  ـــز ش ـــکلات متمرک ـــل مش ـــر ح ـــه ب ـــای اینک ـــه ج ـــد و ب ک�نن

ــد. ــی دورک�نـ ــیر اصلـ ــا را از مسـ ــتر آنهـ ــای بیشـ تعارض هـ
اگـــر بـــه عنـــوان عضـــوی از خانـــواده، شـــاهد ایـــن نـــوع 
ــا آرامـــش و مســـتقیما بـــه  مشـــکلات هستیـــد، بایســـتی بـ

آنهـــا رســـیدگی ک�نیـــد؛
بـه اعضـای خانواده اطمینـان دهید که همگی ایـن رفتارها 
قابـل  امـا  وجـود  ایـن  بـا  هستنـد  درک  قابـل  مشـکلات  و 
قبـول نیستنـد و اعضای خانواده را در حل مشـکلات خاص 
بـا هـم متمرکـز ک�نیـد نک�تـه آن اسـت کـه در چنیـن مواقعـی 
سـعی ک�نیم از طرح مباحث حاشـیه ای و دور شـدن از اصل 
اسـت  ممکـن  خانـواده  اعضـای  باشـیم  برحـذر  موضـوع 
متحمـل ضـرر و زیان های مالی شـوند، اما بخاطـر خواهیم 
اینکـه  تصـور  از  افـراد  اغلـب  داشـت 
بیشـتر  بدهنـد  دسـت  از  را  چیـزی 
فقـدان  تـا  می ترسـند 
در  افـراد  آن  واقعـی، 
بحران و ایامی مشـابه 
تجربـه  را  سـوگ ها  از  وسـیعی  طیـف 
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آن هـا  عمیق تریـن  عزیـز  دادن  دسـت  از  سـوگ  میک�ننـد، 
اسـت امـا سـوگ و سـوگواری تنهـا در مـورد مـرگ عزیـزان 

. نیسـت
احساســـات ناشـــی از خســـارتهای مالـــی، بیـــکاری و از دســـت 
ـــل و  ـــا، تقلی ـــت دادن فرصت ه ـــد، از دس ـــغل و درآم دادن ش
از بیـــن رفتـــن تعـــاملات اجتماعـــی ، ناتوانـــی و عـــدم کفایـــت 
در �پیش بینـــی و ک�نتـــرل اوضـــاع ، و حتـــی از دســـت دادن 

زندگـــی عـــادی هـــم می توانـــد ســـوگ تلقـــی شـــود.
ویـــژه  بـــه  دســـتاوردها  رفتـــن  بربـــاد  و  فقـــدان  انـــواع 
درشـــرایط نامطلـــوب بحـــران ، می توانـــد مشـــکلات حـــل 
ـــوان  ـــر نت ـــه دیگ ـــد ک ـــگ ک�ن ـــدازه ای پررن ـــه ان ـــته را ب ـــده گذش نش
آنهـــا چشـــم پوشـــی و اجنتـــاب کـــرد در حالـــی کـــه در  از 
ـــر  ـــی راحت ت ـــکلات خیل ـــادی، مش ـــی ع ـــوب و حت ـــرایط مطل ش
حـــل می شـــوند درواقـــع در نبـــود تـــاب آوری و در شـــرایط 
بحـــران احتمـــال بـــروز خطـــا بیشـــتر خواهـــد بـــود‌. افـــراد 
ــکلات را  ــواع مشـ ــا انـ ــه بـ ــی مقابلـ ــی توانایـ ــورت ذاتـ ــه صـ بـ
ندارنـــد. همانطـــور کـــه چالش هـــا و بحران هـــای جدیـــدی 
از راه می رســـند، شـــیوه های مدیریـــت و مقابلـــه ای تـــازه 
ـــاب آوری  ـــه ت ـــت ک ـــاز است.اینجاس ـــورد نی ـــز م ـــدی نی و کار آم
بـــه افـــراد کمـــک میک�نـــد. تـــاب آوری بـــه افـــراد ، خانواده هـــا 
و حتـــی ســـازمان ها امـــکان انتخاب‌هـــای بهتـــر و اجـــرای 

میـک�‌ــند. هدـــیه  موفقـــتری  به مراـــتب 
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نقــش کلیدی تــاب‌آوری خانواده در رفع مشــکلات و حفاظت 
از هویــت جمعــی خانواده همیشــه مــورد توجه بوده اســت 
موفقیــت خانــواده در عبــور از بحران هــا یــا دشــواری های 
شــکوفایی  اســت  میســر  تــاب‌آوری  بــا  مــدت  طولانــی 
خانــواده نیــز همبســته تــاب‌آوری اســت مؤلفه هــای ســه 
توانایــی  خانــواده،  حمایتــی  مفیــد  ســاختارهای  گانــه: 
لازمــه  اعتمــاد،  از  سرشــار  جــو  و  صحیــح  تصمیم گیــری 
ــت  ــاب‌آوری اس ــن ت ــد ای ــواده هستن ــاب‌آوری در خان ــق ت تحق
کــه زیســت خردمندانــه و عمــل متعدانــه را یــاری می‌رســاند.
اما چگونه به رشد تاب‌آوری خانواده خود کمک کنیم؟
ــواده  ــت؟ خانـ ــدر اسـ ــما چقـ ــواده شـ ــاب‌آوری خانـ ــزان تـ میـ
ـــرات  ـــدت و مخاط ـــی م ـــواری های طولان ـــا دش ـــه ب ـــما چگون ش
مواجـــه می شـــوند؟ شـــما بـــرای کمـــک بـــه خانـــواده خـــود 



چطـــور توانایی هـــا و دارایی هـــا را بـــه کار می بندیـــد؟
مقابلـــه بـــا بحـــران تنهـــا هـــدف خانـــواده نیســـت، بلکـــه بایـــد بـــه 
چیـــزی فراتـــر از آن بیندیشـــد، بـــه گونـــه‌ای کـــه خانـــواده بعـــد از 
عبـــور موفقیت‌آمیـــز از هـــر بحـــران، قـــوی تـــر، منســـجم تر و 
ـــری  ـــطح بالات ـــه س ـــای آن ب ـــد و اعض ـــته باش ـــر از گذش مهربان ت
از عملکـــرد دســـت یافتـــه باشـــند. بهتـــر آن اســـت خانـــواده 
از همـــان روزهـــای خـــوب و پـــر از آرامـــش بـــرای توســـعه 
ــت آن  ــاب‌آوری و تقویـ ــدی، تـ ــم آینـ ــترش هـ ــی، گسـ همگامـ
اســـتفاده ک�نـــد. تـــا بتوانـــد همـــان ســـبک زندگـــی را در روزهـــای 

ـــد. ـــه ده ـــز ادام ـــش نی ـــر از چال ـــی و پ طوفان
ـــاب‌آوری،  ـــع ت ـــک مناب ـــه کم ـــه ب ـــه، چگون ـــر اینک ـــم ب ـــال بپردازی ح
محقـــق  خانـــواده  در  شـــکوفایی  و  پایـــداری  از  ســـطح  ایـــن 

می شـــود؟
 اهـــداف و منافـــع مشـــترک خانـــواده در رأس اســـت. اعضـــای 
ـــتی در  ـــه بایس ـــجم و یکپارچ ـــاختاری منس ـــز در س ـــواده نی خان
ـــر  ـــد نظ ـــر را م ـــگی یکدیگ ـــت همیش ـــه آن حمای ـــی ب راه دستیاب
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قـــرار دهند.انســـجام خانـــواده در درجـــه اول بـــه “�پیونـــد” 
میـــان اعضـــای خانـــواده اشـــاره میک�‌نـــد؛ بـــه عبـــارت دیگـــر، 

چگونـــه ارتباطـــی بـــا یکدیگـــر احســـاس میک�‌ننـــد؟
 خانواده هـــای منســـجم بیشـــتر مایـــل بـــه کار »اشـــتراکی« 
بـــرای منفعـــت خانـــواده هستنـــد. بدیـــن ترتیـــب هنـــگام 
مواجهـــه بـــا بحران هـــا بعنـــوان یـــک گـــروه یکپارچـــه و متحـــد 
ــات  ــواده، اختلافـ ــای خانـ ــت اعضـ ــر اسـ ــل میک�‌نند.بهتـ عمـ
قبلـــی را ک�نـــار بگذارنـــد و اجـــازه ندهنـــد در هنـــگام مواجهـــه بـــا 
بحـــران، تفرقـــه‌ای ایجـــاد شـــود کـــه بـــه خوبـــی می‌دانیـــم در 
ـــوان  ـــد می ت ـــش می یاب ـــم افزای ـــا ه ـــروز خط ـــال ب ـــران احتم بح
معنـــوی  باورهـــای  و  مذهـــب  بـــر  خانـــواده  تأکیـــد  گفـــت 
توانـــام  و  ک�نـــد  تقویـــت  را  خانـــواده  انســـجام  می توانـــد 



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط  وصل

82

ـــای  ـــد و درگیری ه ـــرار ده ـــر ق ـــت تأثی ـــدان را تح ـــن و فرزن والدی
ــد. ــش دهـ ــی را کاهـ درون خانوادگـ

اعضــای  فــردی  مهارت‌هــای  و  شــخصی  ویزگی هــای   
خونســردی  حفــظ  جرأتمنــدی،  )پشــتکار،  ماننــد  خانــواده 
و مدیریــت اســترس( در هنــگام رویارویــی بــا بحران هــا یــا 
دشــواری های طولانــی مــدت ســودمند‌اند و بایســتی مــورد 
اســتفاده قــرار گیرند.عضــوی کــه رهبری خانــواده را بــه عهده 
دارد، بایســتی نسبــت بــه نقطــه نظــرات اعضا موضعــی پذیرا 
داشــته باشــد و از هرگونــه تلاش اعضــای خانواده اســتقبال 
ک�نــد. ایــن امــر اعتمــاد بــه نفــس جمعــی و روحیــه همــکاری 

ــرد. ــد ک ــت خواه ــواده را تقوی خان
 اعضــای خانــواده بایــد تعریــف واضحــی از مســأله و هــدف 
جمعــی خــود داشــته باشــند. خانــواده بایــد اقــدام جمعــی، 
ــزی  ــه چی ــد چ ــرده و بدان ــه ک ــد را تجرب ــترک و متح ــه مش جبه
موجــب ایجــاد اهــداف جمعــی آنهــا شــده اســت؟ چــه چیــزی 
باعــث شــده احســاس خطر ک�ننــد و به فکــر راه چاره باشــند؟ 
و  هــدف  بــه  رســیدن  مســیرهای  آن،  اســاس  بــر  سپــس 

مقابلــه بهتــر بــا چالــش را ترســیم ک�ننــد )نقشــه راه(
حائـز  بحـران  از  موفقیت‌آمیـز  عبـور  کـه  انـدازه  همـان  بـه   
اهمیـت اسـت، توجه بـر ارزش های خانواده نیـز امری حیاتی 
اسـت. بایـد اهـداف بـه گونـه‌ای تنظیـم شـوند کـه دستیابی 
بـه آنهـا در عیـن حفـظ ارزش هـای خانواده باشـد.بهتر اسـت 
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از ایجـاد گروه هـای کوچک�تـر در خانـواده پرهیـز شـود، چرا که 
ایـن موضـوع می تواند اخـتلاف نظرهایـی را ایجاد ک�نـد که در 
شـرایط بحرانـی، نـه تنهـا کمـک ک�ننـده نیسـت، بلکـه آسیـب 
میک�‌ند.حفـظ  دور  اصلـی  مسـیر  از  را  خانـواده  و  اسـت  زا 
ارتباطـات اجتماعـی خانـواده بـا اقوام، دوسـتان و آشـنایان 

بـه تقویـت روحیـه جمعـی آنهـا کمـک میک�‌نـد.
یــا  خانواده هــا  ســایر  بــرای  می توانــد  خانــواده  تــاب‌آوری 
ــود.  ــه ش ــر گرفت ــو در نظ ــوان الگ ــدی بعن ــل های بع ــی نس حت
یــک فــرد، یــک خانــواده و یــا یــک نســل بــا تــاب‌آوری می توانــد 
الگــوی خوبــی بــرای نســل‌های آینــده در زمینــه غلبــه بــر یــک 
بحــران باشــد. تــاب‌آوری نه تنهــا از طریــق عبــور موفقیت‌آمیز 
از دشــواری ها بلکــه از طریــق جلــوه فرهنگــی و مناســبات 
اجتماعــی بــه نســل های آتــی نیــز منتقــل شــود. 
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همانطــور کــه تاریــخ مــواردی از زیســتن نســل های �پیشــین 
ــد. ــادآوری میک�‌ن ــا ی ــه م را ب

نتیجه گیری
موفقیـــت خانـــواده در خلال عبـــور از یـــک بحـــران مســـتلزم 
اســـتفاده آنهـــا از منابـــع تـــاب آوری اســـت، هـــر یـــک از ایـــن 
منابـــع تـــاب آوری، اضطـــراب را در مواقـــع اســـترس زا کاهـــش 
ــای  ــه اعضـ ــد و توجـ ــکاری را تشـــویق میک�‌نـ ــد، همـ می دهـ
خانـــواده را بـــر حـــل مشـــکلات مهـــم متمرکـــز میک�نـــد.
هنگامـــی کـــه افـــراد دوشـــادوش یکدیگـــر بـــه عنـــوان یـــک 
ـــکل  ـــن ش ـــه بهتری ـــوند و ب ـــرو می ش ـــران روب ـــا بح ـــواده، ب خان
از آن عبـــور میک�ننـــد، ایـــن امـــر بـــه خـــودی خـــود تـــاب آوری 
ــی آورد.  ــان مـ ــه ارمغـ ــواده بـ ــای خانـ ــرای اعضـ ــتری را بـ بیشـ
بـــه عبـــارت دیگـــر، تـــاب آوری موجـــب افزایـــش اعتمـــاد بـــه 
ـــراد  ـــای اف ـــت مهارت ه ـــدت و تقوی ـــس، وح ـــزت نف ـــس، ع نف
ـــز  ـــور موفقیت آمی ـــد و عب ـــای جدی ـــا چالش ه ـــه ب ـــرای مقابل ب
از آنهـــا می شـــود. بـــر ایـــن اســـاس می‌تـــوان گفـــت تـــاب آوری 
قـــدرت آفرینـــش و بـــاز آفرینـــی خویـــش را نیـــز داراســـت 
ـــرد  ـــه ف ـــر ب ـــای منحص ـــی از ویژگی‌ه ـــه جادوی ـــک چرخ ـــن ی ای

تـــاب آوری اســـت.



وجــود آرامــش و خوشــبختی در خانــواده نقــش بســزایی دررشــد و بالندگــی 
ــان  ــه بی ــان ب ــواده، کارشناس ــط خان ــذا در خ ــدان دارد. ل ــت فرزن ــن و تربی والدی
اصــول و روش‌هــای مناســب زندگــی، شــیوه‌های صحیــح تربیتــی و راه‌هــای 
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ــد،  ــان می‌ده ــا نش ــه م ــود را ب ــخت خ ــی روی س ــی زندگ گاه
میک�نــد  ایجــاد  را  احســاس  ایــن  و  می زنــد  مخالــف  ســاز 
ــرایط  ــن ش ــم .  در ای ــود نداری ــاع خ ــی براوض ــچ ک�نترل ــه هی ک
ــوند  ــع می ش ــه مان ــویم ک ــه می ش ــی مواج ــا واقعیت های ب
منطقــی فکــر ک�نیــم و ممکــن اســت مــارا دچــار آشــفتگی 

 پیشــگیری از اعتیــاد  پیشــگیری از اعتیــاد 
بــا گــذر واقع‌بینانــه بــا گــذر واقع‌بینانــه 
ــدگی ــای زن ــدگیاز بحران ه ــای زن از بحران ه

دکترمریم رئوفی | روان شناس
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روانــی ک�نــد .  همچنیــن درد و رنج‌هــای حاصــل از بحــران ، 
کــرده ،  ایجــاد  را  ناخوشــایندی  هیجانــات  و  احساســات 
سررشــته زندگــی را از دســت مــا خــارج می نمایــد .  مــا در 
شــخصیتی ،  لایه‌هــای  عمیق تریــن  بــا  بحرانــی  شــرایط 
ــه  ــی ک ــم. لایه های ــه می گردی ــود مواج ــی خ ــی و هیجان عاطف
ــداد  ــل از آن روی ــم و قب ــر بودی ــا بیخب ــادی از آنه ــرایط ع در ش
ــم های  ــا مکانیس ــرایط ب ــن ش ــد .  در ای ــروز نداشتن ــکان ب ام
و  نیستیــم  مقابلــه  بــه  قــادر  خــود  همیشــگی  دفاعــی 
ــفتگی  ــرا در آش ــم زی ــتفاده ک�نی ــری اس ــای دیگ ــد از مهارته بای
ســردرگمی  دچــار  و  گرفتــه  قــرار  هیجانــی  و  احساســی 
شــده ایم و بــه دلیــل فشــار روانــی قــادر بــه فکــر کــردن و 

نیستیــم .   خــود  همیشــگی  راهکارهــای  از  اســتفاده 
داشــت .  خواهیــم  متفاوتــی  تجربــه  بحرانــی  شــرایط  در 
ممکــن اســت دچــار بهــت و گیجــی شــده و از درک اتفــاق رخ 
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ــأس  ــار ی ــرده و دچ ــر ک ــاس خط ــا احس ــم ی ــز گردی داده عاج
و  خشــم  غلبــه  شــرایط  بعضــی  در  شــویم .   امیــدی  نــا  و 
عصبانیــت داریــم یــا از حــل مشــکل �پیــش آمــده احســاس 
ــدون  ــی و ب ــا بی تفاوت ــی ب ــم .  گاه ــی میک�نی ــز و درماندگ عج
واک�نــش از ک�نــار موضــوع رد می شــویم و هیجانــات منفــی 
را در خــود ســرکوب میک�نیــم .  در بهتریــن حالــت بایــد بــه 
پذیــرش و درک رویــداد بپردازیــم و بــا حفــظ خونســردی و 
درایــت ســعی ک�نیــم از تــوان و امکانــات موجود بــرای عبور از 
بحــران اقداماتــی انجــام دهیــم .  امــا گروهــی در رویدادهــای 
ناخوشــایند زندگــی بــرای خلاصــی از درد و رنجــی کــه متحمل 
می گردنــد و فرامــوش کــردن ناملایمــات حاصــل از آن بــه 
مصــرف دارو یــا مــواد مخــدر یــا الــکل رو می آورنــد و خــود 
را گرفتــار اعتیــاد و تبعــات آن میک�ننــد .  ایــن افــراد تــوان 
رویارویــی بــا هیجانــات و احساســات خــود را نداشــته با فرو 
ــدون  ــازند ب ــود را آرام س ــد خ ــه تلاش میک�نن ــن در خلس رفت
اینکــه قــادر باشــند بــر مســائل �پیــش آمــده راه حلــی بیابنــد 
یــا اقدامــات مناســبی بــرای عبــور از بحــران انجــام دهنــد .  
شــاید ســاده ترین و در دســترس ترین روش بــرای فــرار از 
موضــوع، اســتفاده از مــواد مخــدر بــرای تســکین باشــد 
امــا متوجــه نیستنــد کــه در دام اعتیــاد گرفتــار می شــوند 
و معــضلات بیشــتری بــرای خــود ایجــاد میک�ننــد کــه حــل 

مــشکلات آنــها را دــشوارتر میــسازد . 
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 بحران چیست و چگونه با آن مقابله کنیم ؟ 
تعــادل  می گیریــم  قــرار  ک�ننــده  تهدیــد  شــرایط  در  وقتــی 
جســمی و روانــی خــود را از دســت می دهیــم و دچــار تــرس ، 
ــه  ــا ب ــم ی ــم می گردی ــدی و خش ــی ، ناامی ــراب ، درماندگ اضط
ســردرد ، بــی خوابــی و اخــتلال در گــوارش مبــتلا می شــویم .  
در شــرایط بحرانــی ممکــن اســت بــا عمیق تریــن ترس هــا 
مواجــه شــویم و احســاس نیــاز بــه حمایــت ک�نیــم .  در زمان 
باورهایمــان  و  برخــود  ک�نتــرل  امنیــت ،  احســاس  بحــران 
بــا  مقابلــه  بــرای  را  خــود  توانمنــدی  و  می گــردد  مختــل 
شــرایط ایجــاد شــده از دســت می دهیــم و لازم اســت بــرای 
ک�نــار آمــدن بــا شــرایط جدیــد از روش‌هــای مقابلــه ای دیگــری 
اســتفاده ک�نیــم و مهارت هایــی متناســب بــا شــرایط فعلــی 

ــم .  ــش گیری در �پی
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حــوادث  نیستنــد ،  �پیش بینــی  قابــل   
ً
معمــولاً بحران هــا 

اتفاقــات  یــا  ســوزی  آتــش  ســیل ،  زلزلــه ،  مثــل  طبیعــی 
ــرگ  ــل م ــوند مث ــه می ش ــی تجرب ــه در زندگ ــایندی ک ناخوش
مثــل  اجتماعــی  رویدادهــای  یــا  طلاق  بیمــاری ،  عزیــزان ، 
ویــا  زنــدان  مهاجــرت ،  اجتماعــی ،  خشــونت های  جنــگ ، 
ــکاری  ــتگی ، بی ــل ورشکس ــغلی مث ــادی و ش ــکلات اقتص مش
و رویدادهایــی از ایــن قبیــل کــه بــرای هرکــس ممکــن اســت 
آنقــدر مخاطــره آمیــز باشــد کــه تعــادل روانــی و جســمی وی 

را برــهم زــند و روال زندــگی اش را مخــتل نماــید . 
تجــارب دردنــاک در زندگــی می توانــد ناگهانــی و شــدید باشــد 
 در یــک تصــادف ناگهانــی ممکــن اســت آسیب هــای 

ً
مــثلاً

ــران  ــار بح ــرایط را دچ ــردی در آن ش ــد و هرف ــدیدی رخ ده ش
ــی  ــت بحران ــد وضعی ــعلاج می توان ــاری صعب ال ــد .  بیم نمای
ــران  ــی بح ــد‌.  گاه ــاد نمای ــان ایج ــار و اطرافی ــود بیم ــرای خ ب
در طــول زمــان و بطــور مکــرر فــرد را در معــرض آسیــب قــرار 
می دهــد مثــل خانواده هــای پــر تنــش کــه افــراد در معــرض 
خشــونت های جســمی و روانــی قــرار می گیرنــد یــا زندگــی 
مخاطره آمیــز ،  حادثــه  تکــرار  بدلیــل  و  جنگــی  شــرایط  در 
فرســودگی عاطفــی و روانــی را در پــی دارد .  گاهــی وضعیــت 
بحرانــی مربــوط بــه گذشــته فــرد اســت ، مثــل دوران کودکــی 
تجاربــی  و  اســت  شــکل گیری  حــال  در  او  شــخصیت  کــه 
ــا  ــی ی ــتفاده جنس ــن ، سوءاس ــرک والدی ــی ، ت ــل بی توجه مث
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عاطفــی ، ناامــن بــودن محیــط زندگــی ، خشــونت فیزیکــی 
و روانــی را از ســر می گذرانــد . ایــن تجــارب دردنــاک تازمــان 
بزرگســالی در ذهــن فــرد ادامــه داشــته و مشــکلات روانــی را 

ــبرای وی ایــجاد میـک�ـند .

 اثرات بحران بر فرد 
فشـــارهای روانـــی در شـــرایط بحرانـــی موجـــب تغییـــرات 
بـــه  را  فـــرد  می‌توانـــد  کـــه  می‌گـــردد  مغـــز  در  شـــیمیایی 
ــارب  ــه تجـ ــد .  گرچـ ــادی ســـوق دهـ ــای اعتیـ ســـمت رفتارهـ
ــی در  ــای متفاوتـ ــد واک�نش هـ ــراد می توانـ ــرای افـ ــاک بـ دردنـ
ـــت  ـــرد بازگش ـــر روان ف ـــران ب ـــرات بح ـــد .  از اث ـــته باش ـــی داش پ
ذهـــن بـــه رویـــداد آسیـــب زا اســـت و فـــرد بـــه طـــور مکـــرر و 
ــد .   ــته می بینـ ــت گذشـ ــرایط و موقعیـ ــود را در شـ ــی خـ ذهنـ
دچـــار کابـــوس و خواب هـــای آشـــفته می شـــود یـــا از رفتـــن 
بـــه مـــکان حادثـــه و قـــرار گرفتـــن در موقعیـــت مشـــابه 
ــات  ــه موضوعـ ــت بـ ــت نسبـ ــن اسـ ــد .  ممکـ ــراز میک�نـ احتـ
ســـاده و عـــادی تحریکپذیـــری و عصبانیـــت �پیـــدا ک�نـــد و 
واک�نش هـــای تنـــدی از خـــود بـــروز دهـــد .  حتـــی ممکـــن 
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ــادی و درک  ــات مثبـــت مثـــل شـ ــه احساسـ اســـت در تجربـ
دیگـــران دچـــار کاســـتی گـــردد و یـــا نوعـــی حالـــت آمـــاده بـــاش 
ـــردد  ـــادی دارا گ ـــرایط ع ـــر را در ش ـــا خط ـــدن ب ـــه ش ـــرای مواج ب

و بـــا هـــر صدایـــی ازجـــا بپـــرد و آمـــاده واک�نـــش شـــود. 
ـــش  ـــران بی ـــای بح ـــرض آسیب ه ـــان در مع ـــودکان و نوجوان ک
از دیگـــران مســـتعد مصـــرف مـــواد مخـــدر در بزرگســـالی 
هستنـــد بخصـــوص کودکانـــی کـــه در معـــرض خشـــونت های 
ــی  ــمی و روانـ ــای جسـ ــن و آزارهـ ــای والدیـ ــی ، تنش هـ خانگـ
ــده  ــل نشـ ــای حـ ــه در بحران هـ ــرادی کـ ــد . افـ ــه انـ ــرار گرفتـ قـ
ـــد .   ـــی رو آورن ـــود درمان ـــه خ ـــت ب ـــن اس ـــد ممک ـــی می مانن باق
اغلـــب آنهـــا از افســـردگی و اضطـــراب در رنـــج هستنـــد و 
خاطـــرات تلـــخ را مـــرور میک�ننـــد و دچـــار افـــکار مزاحـــم 
وآزارنـــده و بی خوابـــی می شـــوند . بـــرای آرام کـــردن خـــود و 
ک�نـــار آمـــدن بـــا ایـــن احساســـات و هیجانـــات ناخوشـــایند 
ــدر  ــواد مخـ ــا و مـ ــرف آرام بخش‌هـ ــه مصـ ــت بـ ــن اسـ ممکـ
گرایـــش �پیـــدا ک�ننـــد .  در واقـــع احســـاس عـــدم امنیـــت ، 
ــای  ــری مهارت هـ ــدم بکارگیـ ــن و عـ ــس پای�یـ ــه نفـ ــاد بـ اعتمـ
ـــی  ـــای موقت ـــود از راهه ـــب می ش ـــران موج ـــل بح ـــرای ح لازم ب
بـــرای کاهـــش تنـــش اســـتفاده ک�ننـــد‌.  بـــرای مثـــال فـــردی 
کـــه دچـــار کابـــوس و بدخوابـــی شـــده بـــرای اینکـــه بخوابـــد 
ــد  ــتفاده میک�نـ ــا اسـ ــرده و از آرام بخش‌هـ خـــود درمانـــی کـ

شـد .  لـکل می نوــ یـا اــ ــ
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چگونه تاب‌آوری خود را در شرایط بحرانی بالا ببریم؟ 
تــاب آوری بــه معنــای توانایــی ایســتادگی در شــرایط دشــوار 
و حفــظ سلامــت جســمی و روانــی در مقابــل ســختی ها 
اســت . یعنــی بتــوان زخم هــای ناشــی از شــرایط فرســاینده 
را ترمیــم نمــود .  تــاب آوری بــه انســان نوعــی انعطافپذیــری 
در برابــر مشــکلات را می دهــد تــا بتوانــد در برابــر شــرایط 
دشــوار ک�نتــرل زندگــی خــود را از دســت ندهــد .  بحران هــا 
 روال زندگــی را دگرگــون می ســازند و انســان در برابر 

ً
معمــولاً

ــد  ــرایط جدی ــرش ش ــد و پذی ــت میک�ن ــرات مقاوم ــن تغیی ای
برایــش دشــوار خواهــد بــود .  گاه ایــن تغییــرات در نظــام 
باورهــا و ارزش هــای فــرد رخ می دهــد و فــرد بــه ســختی 
می توانــد از باورهــا و اعتقــادات خــود دســت بکشــد و تغییــر 
ک�نــد .  اوضــاع زندگــی هرچــه ســخت باشــد توانمنــدی فکــری 
و احساســی انســان قــادر بــه تــاب آوری در 
برابــر مشــکلات اســت .  بــدن انســان 
بحــران  از  رفــت  بــرون  بــه  قــادر 
برابــر  در  می توانــد  و  اســت 

یـد‌. یـداری نماـ آن پاـ
را  خود  مشکل  باید  ابتدا 
بپذیرید و آن را انکار نک�نید یا از 
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مواجه با آن نهراسید .  در این شرایط لازم است خونسردی 
خود را حفظ ک�نید و نگرش ها و افکار خود را نسبت به رویداد 
مشابه  رویداد  یک  مقابل  در  هرشخصی  ک�نید .   بررسی 

واک�نش متفاوتی دارد که به نوع ارزیابی شناختی و عواطف 
 دو نفر نسبت به یک حادثه 

ً
و باورهایش متکی است . مثلاً

یکسان ، واک�نش یکسان ندارند و نوع عکس العمل آنها به 
از واقعیت موجود مرتبط می شود .  نگرش و برداشت آنها 
حتی در مقابله با بحران �پیش آمده ، توانمندی افراد با هم 
تعادل  حفظ  به  بهتراست  بنابراین  داشت .   خواهد  فرق 
خود  هیجانات  میزان  و  ک�نید  توجه  خود  جسمی  و  روانی 

مثل خشم ، ترس و ناامنی را ارزیابی نمای�ید . 
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 ارزیابــی وضعیــت بــه شــما کمــک میک�نــد بفهمیــد تــوان 
توانمندی هــای  از  می توانیــد  چگونــه  یــا  داریــد  را  مقابلــه 
خــود بــرای مقابلــه اســتفاده ک�نیــد‌.  اگــر واقعیــت �پیــش رو 
دلخــراش و دردنــاک اســت لازم اســت بــه خــود کمــک ک�نیــد 
اختیــار  در  را  هیجانــات  و  احساســات  و  افــکار  ک�نتــرل  تــا 
بگیریــد و بجــای عکــس العمل هــای فــوری و ناســنجیده ، 
ــر  ــاهده گ ــید و مش ــق بکش ــس عمی ــد ، نف ــث ک�نی ــی مک کم
باشــید تــا بتوانیــد افکارتــان را جمــع و جــور ک�نیــد و پــس 
اینکــه بــه افــکار خــود سروســامانی دادیــد اقــدام ک�نیــد و 
ــات  ــم هیجان ــه تنظی ــد ب ــام دهی ــد کاری انج ــر نمی توانی ــا اگ ی

یـد‌. شـرایط بپردازـ بـا ـ سـب ـ خـود متناـ ـ
اعضـــای  و  دوســـتان  بـــا  کـــردن  درددل  و  زدن  حـــرف   
خانـــواده و اشـــخاصی کـــه متخصـــص هستنـــد می توانـــد 
ــد  ــود را دریابیـ ــکل خـ ــاد مشـ ــا ابعـ ــد تـ ــک ک�نـ ــما کمـ ــه شـ بـ
ــه  ــود رابطـ ــان خـ ــا اطرافیـ ــد . بـ ــلط یابیـ ــه آن تسـ ــت بـ و نسبـ
ــتانه موجـــب می شـــود از  ــد رابطـــه دوسـ ــرار ک�نیـ ــر برقـ مؤثـ
ـــی در  ـــاس تنهای ـــوید و از احس ـــوردار ش ـــی برخ ـــع حمایت مناب

هـا ــشـوید. ــحـل مــشـکل رــ
 توجــه بــه اخبــار را محــدود ک�نیــد و ســعی ک�نیــد اطلاعــات 
صحیــح را �پیگیــری نمای�یــد .  از موضوعــات ضــد و نقیــض 
کــه اضطــراب شــما را بــالا می بــرد و برایتــان آشــفتگی ایجــاد 

یـد . یـز نماـی� نـد پرهـ میـک�
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 ممکــن اســت دچــار بی خوابــی گردیــد .  اگرچــه بی خوابــی 
آزارنــده اســت امــا در شــرایط بحرانــی امــری طبیعــی اســت و 

بـجـای مـبـارزه ـبـا بی خواـبـی براـیـش برناـمـه رـیـزی نماـی�یـد .
 تــا آنجــا کــه می توانیــد بــه دیگــران کمــک ک�نیــد و همدلــی و 
همراهــی بــا افــراد دیگــر می توانــد حــس شــفقت و مهربانــی 

را در شــما بیــدار ک�نــد.
 از مقایســه کــردن شــرایط خــود بــا دیگــران وقضــاوت 
رفتــار آنهــا بپرهیزیــد و بجــای گلــه گذاری و شــکایت از شــرایط 
موجــود بــه فکــر راه حــل وچــاره باشــید و تمرکــز خــود را بــر 

بگذارــید . ــخود  وقابلیتــهای  تواناییــها 
 امیــدوار باشــید و بــه افــکار منفــی اجــازه رشــد و توســعه 
شــما  انــرژی  کاهــش  موجــب  ناامیــدی  و  یــأس  ندهیــد .  
می گردد.ســعی ک�نیــد نــکات مثبتــی کــه در شــرایط فعلــی 
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داریــد را مــد نظــر قــرار دهیــد و نتیجــه بگیریــد شــرایط شــما 
ــی  ــت راه های ــی نیس ــد بحران ــر می کردی ــه فک ــدتی ک ــه آن ش ب

یـد . فـت از آن را دارـ بـرون رـ بـرای ـ ـ
 روی موضوعاتــی تمرکــز ک�نیــد کــه تــوان ک�نترلــش را داریــد 
و از فکــر کــردن یــا اقــدام نسبــت بــه امــوری کــه در ک�نتــرل 

یـد . یـز ک�نـ سـت پرهـ شـما نیـ ـ
 سرگرمی های کوچکی 

برای خود تدارک ببینید و گاه 
با اطرافیان و کودکان دور 
وبر خوش برخورد باشید ، 

شوخی ک�نید و خاطرات 
خوش را تعریف ک�نید .  

اتفاقات بد را �پیشگویی 
نک�نید و به دیگران دلداری 
دهید تا از این بحران گذر 
ک�نید و شرایط بد را پشت 

سر بگذارید . 
زندگـی  روال  دهیـد  اجـازه   
یابـد  ادامـه  معمـول  طبـق 

 بـه موقـع غـذا بخوریـد و کارهـای روزمـره خـود را انجـام 
ً
مـثلاً

دهیـد و اجـازه ندهیـد برنامـه زندگی شـما تحت تأثیـر بحران 
�پیـش آمـده خیلی تغییـر ک�ند .  از اینکه بـرای بقای خود تلاش 
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میک�نیـد و سـعی میک�نیـد 
ادامـه  خـود  زندگـی  بـه 
شـرایط  هرچنـد  دهیـد 
اسـت ،  حاکـم  سـختی 

نک�نیـد . نـگ�اه  احسـاس 
از  اسـت  لازم  گاهـی   
بـه  قادرنـد  کـه  کسـانی 
شـما کمـک ک�ننـد حمایت 
بطلبیـد .  درمـورد اقدامات 
مشـورت  دیگـران  بـا  خـود 

ک�نید و براساس هیجانات و احساسات خود تصمیم گیری 
 . نک�نیـد 

 بـــه ارزیابـــی توانمنـــدی خـــود در مقابلـــه بـــا مســـائل �پیـــش 
رو بپردازیـــد و تـــوان خـــود را در امـــوری صـــرف ک�نیـــد کـــه 
قـــدرت ک�نتـــرل و انجـــام آن را داریـــد .  زیـــرا مـــا احاطـــه و ک�نتـــرل 
بـــر تمـــام مســـائل را نداریـــم و اگـــر واقعبینانـــه ارزیابـــی 
ک�نیـــم متوجـــه می شـــویم تـــوان مـــا محـــدود اســـت ولـــی 
می توانیـــم در امـــوری وارد شـــویم کـــه شـــرایط و قـــدرت 

یـم. بـر آن را دارا هستــ فـق ــ توــ
بــه مــا کمــک  بــودن رنج هــا در زندگــی  بــه گــذران  بــاور   
ــه  ــا ب ــا و رنج ه ــج درده ــه تدری ــان و ب ــت زم ــا گذش ــد ب میک�ن
نـد .  قـی نمی مانـ نـدگار باـ شـگی و ماـ سـند و همیـ یـان می رـ پاـ
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�پیــش  فرصــت  در  شــما.  بــر  درود  زندگــی  خــط  همراهــان 
ــم.  ــت ک�نی ــی صجب ــرایط بحران ــورد ش ــم در م ــده می خواهی آم
می خواهیــم بدانیــم بــه شــرایطی ، شــرایط بحرانــی و دشــوار 
گفتــه میشود.شــرایط بحرانــی چــه ویژگی هایــی دارد؟ و در 
شــرایط ســخت چــه بایــد کــرد؟ هنگامیکــه بــا شــرایط بحرانــی 
نشــان  خــود  از  واک�نش هایــی  چــه  می شــویم  مواجهــه 
می‌دهیــم؟ آیــا این شــرایط بــرای ما مشــکلاتی ایجــاد میک�‌ند؟ 

ــید. ــراه باش ــا هم ــا م ــته ب ــد گذش ــس همانن پ

ــود در  ــت خ ــود در مدیری ــت خ مدیری
شرایط بحرانی و دشوار
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شــرایط بحرانــی و ســخت بــه موقعیت‌هایــی گفتــه می شــود 
کــه در آن هــا فــرد یــا گروهــی از افــراد تعــادل طبیعــی خــود 
را از دســت داده و  بــا مشــکلات یــا تهدیــدات جــدی مواجــه 
ــوری و  ــش ف ــرایط واک�ن ــن ش ــت در ای ــه می‌بایس ــوند ک می ش
ــتم‌های  ــی سیس ــه از فروپاش ــد ک ــان دهن ــود نش ــر از خ مؤث

ــد. ــری ک�نن ــی و... جلوگی روان
شــرایط بجرانــی ماننــد تمــام موقعیت هــای زندگــی مــا دارای 
یکســری ویژگــی هاســت. ایــن ویژگی هــا منحصــر بــه هــر 
ــاص دارد  ــی خ ــی دو ویژگ ــرایط بحران ــد. ش ــت می باش موقعی

ــم. ــاره میک�‌نی ــه آن اش ــر ب ــه در زی ک
1- فشار زمانی

ــش  ــرای واک�ن ــدودی  ب ــان مح ــا زم ــی ب ــرایط بحران ــولا ش معم
مــا همــراه اســت. در چنیــن شــرایطی بایــد خیلــی بــه  ســرعت 

ــم. ــی بزنی ــه اقدامات ــت ب ــم و دس ــری ک�نی تصمیم گی
2- عدم قطعیت

مــا درشــرایط بحرانــی، ابتــدا اطلاعــات مشــخص و روشــنی 
از شــرایط نداریــم و یــا حتــی اگــر اطلاعاتــی داشــته باشــیم 
ممکــن اســت ناقــص باشــد. در ایــن موقعیت هــا اطلاعــات 
مــا پایــداری لازم را ندارنــد و قابــل تغییــر هستنــد. و ایــن ویژگی 
یعنــی ناپایــدار بــودن اطلاعــات مــا رابــا عــدم قطیعیــت مواجــه 
میک�نــد و در نتیجــه شــرایط �پیــش رو قابلیــت  �پیش بینــی  
را دشــوارمی ک�نــد.  ایــن عــدم قطعیــت موجــب می شــود  
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اضطــراب و نگرانــی در مــا افزایــش یابــد. عــدم قطعیــت دربــاره 
آینــده و نتایــج تصمیمــات در بحران هــا می توانــد موجــب 

ــود. ــس ش ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــردرگمی و کاه س
مثال هایی از شرایط بحرانی

وضعیت هــای اضطــراری طبیعــی: زلزلــه، ســیل یــا طوفــان 
شــرایط بحرانــی طبیعــی هستنــد کــه می بایســت واک�نــش 

فــوری واقداماتــی ســریعی در مواجهــه بــا آن انجــام داد.
• بحران هــای اقتصــادی: ورشکســتگی و بــن بســت ها و بحران 

مالــی کــه تأثیــرات عمیقی بــر زندگی مــا دارد.
•وضعیت هــای امنیتــی: تهدیــدات تروریســتی ، ناآرامی هــای 
اجتماعــی وجنــگ کــه امنیــت فــرد یــا جامعــه را بــه خطــر 

می‌اندازنــد.
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• چالش هــای شــخصی: ماننــد بیماری‌هــای جــدی یــا از دســت 
دادن شــغل کــه نیــاز بــه مدیریــت فــوری و مؤثــر دارند.

ایـن ویژگی هـا و شـرایط به‌وضـوح نشـان می‌دهنـد کـه چـه 
زمانـی یک وضعیـت به عنوان بحرانی، سـخت یا چالش‌آفرین 

شـناخته می شـود.
در شرایط بحرانی با چه چالش‌ها و مشکلاتی مواجه 

می‌شویم؟
بــا  بحــــــــــــــرانی  شــرایط  در   
چالــــــــــــــش ها و مشــکلات 
متعــددی مواجــه می شــویم 
تأثیـــــــــــــــرات  می توانــد  کــه 
ــخصی  ــی ش ــر زندگ ــی ب عمیق
و اجتمـــــــــــاعی مــا داشــته 
از آنهــا  بــه برخــی  باشــد کــه 

میپردازیــم:
استرس و اضطراب

بـــارز  ویژگـــی  آنجائیکـــه  از 
بحران هـــا عـــدم قطعیـــت و 
�پیـــش بینـــی ناپذیـــری اســـت 

ـــا  ـــه ب ـــه  در مواجه ـــت ک ـــن اس ـــی آن ای ـــکل ابتدای ـــد و مش ، �پیام
بحران هـــا دچـــار اســـترس و اضطـــراب شـــدید می شـــویم. 
تجربـــه ناخوشـــایند اضطـــراب حکایـــت از ایـــن دارد کـــه شـــرایط 
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از ک�نتـــرل مـــا خـــارج شـــده اســـت و هیچگونـــه ک�نترلـــی بـــر 
اوضـــاع نداریـــم . ایـــن احساســـات می‌توانـــد بـــر سلامـــت 
ـــه  ـــر ب ـــع منج ـــی مواق ـــذارد.  و دربرخ ـــر بگ ـــا تأثی ـــم م روان و جس

ــود. ــی شـ ــتلال اضطرابـ اخـ
دسترسی به منابع محدود

ـــی  ـــع اساس ـــه مناب ـــت ب ـــن اس ـــراد ممک ـــی، اف ـــرایط بحران در ش
ماننـــد غـــذا، آب، و دارو دسترســـی نداشـــته باشـــند. بـــه عنـــوان 
مثـــال در اثـــر یـــک طوفـــان شـــدید، دسترســـی بـــه مـــواد غذایـــی 
و خدمـــات بهداشـــتی ممکـــن اســـت بـــه شـــدت کاهـــش یابـــد.

تنهایی و انزوا
ــخت،  ــی و سـ ــرایط بحرانـ ــای شـ ــکلاتی و �پیامدهـ ــی از مشـ یکـ
ـــی  ـــاس تنهای ـــتن احس ـــت. داش ـــی اس ـــاس تنهای ـــه احس تجرب
در چنیـــن شـــرایطی مـــا را منـــزوی کـــرده و از جلـــب حمایت هـــای 

عاطفـــی و اجتماعـــی محـــروم می شـــویم.. 
احساسات شدید

افـــراد ممکـــن اســـت در شـــرایط بحرانی، حجمی از احساســـات 
شـــدید را تجربـــه ک�ننـــد . تجربـــه احساســـات شـــدید، تصمیـــم 
ــرار  ــر قـ ــت تاثیـ ــا را تحـ ــب مـ ــای مناسـ ــا و واک�نش هـ ــری مـ گیـ
می‌دهـــد.  در شـــرایط بحرانـــی احساســـاتی ماننـــد تـــرس، 
ـــن  ـــود. ای ـــه می‌ش ـــدید تجرب ـــور ش ـــم بط ـــدی و غ ـــم، ناامی خش
تجـــارب احساســـی مانـــع بزرگـــی بـــرای مدیریـــت کـــردن شـــرایط 

ـــت. اس
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مشکلات مالی
می‌تواننــد  بحرانــی‌  شــرایط 
به مشــکلات مالــی نیز منجر 
دســت  از  ماننــد  شــوند، 
کاهــش  یــا  شــغل  دادن 
درآمــد. مــثلا در یــک بحــران 
ممکــن  افــراد  اقتصــادی، 

نیازهــای  تأمیــن  و  قبض‌هــا  پرداخــت  مشــکلات  بــا  اســت 
شــوند. مواجــه  خــود  اساســی 

عدم احساس  امنیت 
ــد  ــخت می توان ــی و س ــرایط بحران ــه ش ــی ک ــی از چالش های یک
بــرای مــا ایجــاد ک�نــد احســاس عــدم امنیــت اســت. احســاس 
امنیــت مهمتریــن نیــازی اســت کــه در تمامــی طــول عمــر برای 
ــی،  ــرایط بحران ــت. در ش ــوردار اس ــژه ای برخ ــت وی ــا از اهمی م
ممکــن اســت چــه از نظــر روانــی و یــا فیزیکــی و چــه از نظــر 

ــم. ــت ک�نی ــدم امنی ــاس ع ــادی. احس اقتص
تغییرات در روابط اجتماعی

شــرایط بحرانــی می توانــد  بــر روابــط مــا بــا خانــواده و دوســتان 
و یــا همــکاران را تحــت  تأثیــر قــرار  دهــد، حتــی  ممکــن اســت 

منجرـبـه قـطـع رواـبـط ـمـا ـشـود.
ــی  ــرایط بحران ــای ش ــا، �پیچیدگی ه ــکلات و چالش ه ــن  مش ای
را بــه مــا نشــان می‌دهــد. تأثیــرات عمیــق و طولانی‌مــدت ایــن 
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�پیامدهــا  بــر زندگی ما غیرقابل انکار اســت . بنابراین شــناخت 
آنهــا بــه مــا کمــک خواهــد کرد کــه مدیریــت بهنــگام و موثــری را 

انـجـام دهـیـم و از اـثـرات پاـیـدار آن نـیـز جلوگـیـری ک�نیم.
چگونــه در شــرایط بحرانــی درســت تصمیــم بگیریــم 

تــا دچــار  مشــکلات بیشــتری نشــویم؟
اولیــن اقــدام در شــرایط بحرانــی،  مدیریــت احساســات اســت 
ــت  ــردارد. مدیری ــا تأثی ــری م ــر تصمیم گی ــات ب ــون احساس چ
از  میتوانیــد  اســت.  ضــروری  دیگــران  و  خــود  احساســات 
تک�نیک هایــی ماننــد تنفــس عمیق یا مدیتیشــن بــرای کاهش 
اســترس اســتفاده ک�نیــد. عــملا بــدون مدیریــت احســاس 

هــیچ اقداــمی نمیــتوان انــجام داد.
ــام داد  ــوان انج ــی می‌ت ــرایط بحران ــه در ش ــی ک ــن اقدام دومی
جمــع‌آوری اطلاعــات اســت. جمــع آوری اطلاعــات به شــناخت 
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مــا نسبــت به شــرایط بودجودآمــده، ما را در تصمیــم گیری ها 
ــتفاده از  ــا اس ــس ب ــرد. سپ ــد ک ــک خواه ــر کم ــب و بهت مناس
اطلاعــات جمــع آوری شــده می تــوان بــه تحلیــل موقعیــت 
و وضعیــت پرداخــت. وضعیــت را به‌دقــت تحلیــل ک�نیــد و 
عوامــل کلیــدی را شناســایی ک�نیــد. منظــور از عوامــل کلیــدی 
ایــن اســت کــه بررســی ک�نیــد خاســتگاه ایــن شــرایط کجاســت 
و چــه چیزهایــی ایجــاد ک�ننــده شــرایط دشــوار و ســخت شــده 

اـسـت.
ــران  ــع بح ــرای رف ــی ب ــوق راه حل های ــات ف ــام اقدام ــد از انج بع
بنویســید و بــا بررســی هریــک از آنــان بهتریــن را انتخــاب و آن را 
انجــام دهیــد. در ایــن زمــان بهتــر اســت راه حل هــا را بــا توجــه 
بــه مزایــا و معایــب آن هــا مــورد بررســی قــرار دهیــد. در بررســی 
هــر یــک از راه حل هــا ریســک  و خطــرات هــر یــک از آن هــا را نیــز 
را شناســایی و ارزیابــی ک�نیــد. در نظــر گرفتــن �پیامدهــای هــر 
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تصمیــم بــه شــما کمــک میک�‌نــد تــا آگاهانه تــر عمــل ک�نیــد. 
پــس از اتخــاذ تصمیــم، آن را به ســرعت اجــرا ک�نیــد و نتایــج 
را به‌دقــت نظــارت ک�نیــد. در ایــن بیــن می تــوان از نظــرات و 

یـد. بـرداری ک�نـ گـران بهرهـ یـات دیـ تجربـ
ایــن  آمادگــی  نظرتــان  مــورد  تصمیــم  کــردن  اجــرا  از  پــس 
را داشــته باشــید کــه امــکان دارد تصمیــم شــما نیــاز بــه 
بــه ‌دنبــال نشــانه هایی باشــید کــه  اصلاح داشــته باشــد. 
نشــان‌دهنده نیــاز بــه تغییــر اســت و آمادگــی داشــته باشــید 
 تصمیمــات را اصلاح ک�نیــد. یــک برنامــه اضطــراری 

ً
تــا ســریعاً

ایجــاد ک�نیــد کــه در صــورت عــدم موفقیــت راه حــل اولیــه، 
بتوانــید گزینهــهای جدــید را بررــسی ک�نــید.

پس از پایان بحران، نتایج تصمیمات را بررسی ک�نید و از آن ها 
درس بگیریــد. بــرای ایــن کار یــک جلســه تحلیــل برگــزار ک�نیــد تــا 
نقــاط قــوت و ضعــف فرآیند تصمیم گیــری را شناســایی ک�نید 

و بــرای آینــده برنامه‌ریــزی ک�نید.
اســتفاده از ایــن روش هــا می توانــد بــه شــما کمــک ک�نــد 
تــا در شــرایط بحرانــی تصمیمــات بهتــری بگیریــد و از ایجــاد 

مشــکلات بیشــتر جلوگیــری ک�نیــد.
بــه چــه مهارت هــایی نیــاز داریــم تــا از شــرایط ســخت 

و بحرانــی عبــور کنیم؟
ــت  ــی، می بایس ــخت و بحران ــرایط س ــدن ش ــود آم ــل از بوج قب
یکســری مهارت هایــی را یــاد گرفــت تــا بهتــر بتــوان شــرایط 



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط خانواده

107

ــن  ــی از ای ــه برخ ــر ب ــود.در  زی ــت نم ــی را مدیری ــخت و بحران س
می‌شــود: اشــاره  مهارت هــا 

 مدیریت استرس 
استرس  کاهش  و  ک�نترل  توانایی  یعنی  استرس  مدیریت 
شامل  استرس  مدیریت  دشوار.  شرایط  در  روانی  فشار  و 
شناسایی منابع استرس، استفاده از تک�نیک های آرام سازی 
و ایجاد رویکردهای مثبت به منظور مقابله با چالش ها است.
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حل مسئله
مهــارت حــل مســئله یعنــی فرآینــد شناســایی و تجزیــه و 
تحلیــل مشــکلات و یافتــن راه‌حل های مناســب. حل مســئله 
شــامل مراحــل شناســایی مشــکل، جمــع‌آوری اطلاعــات، 
بررســی راه حل هــا و اجــرای راه حــل اســت. ایــن مهــارت بــه 
ــر  ــی و مؤث ــور منطق ــا را به ط ــا چالش ه ــد ت ــک میک�‌ن ــراد کم اف

ــد. ــت ک�نن مدیری
مهارت های تصمیم گیری

گزینــه‌ای  انتخــاب  توانایــی  یعنــی  گیــری  تصمیــم  مهــارت 
مناســب از میــان چندیــن گزینــه در شــرایط مختلــف. ایــن 
مهارت شــامل شناســایی مســائل، تجزیه و تحلیــل اطلاعات 
اســت.  راه‌حــل  بهتریــن  انتخــاب  بــرای  گزینه هــا  ارزیابــی  و 
ــق  ــی دقی ــی و ارزیاب ــر منطق ــه تفک ــاز ب ــر نی ــری مؤث تصمیم گی

عواقــب احتمالــی دارد.
تفکر انتقادی

اطلاعــات  تحلیــل  و  تجزیــه  فرآینــد  یعنــی  انتقــادی  تفکــر 
به منظــور ارزیابــی و قضــاوت منطقــی. تفکــر انتقــادی شــامل 
شناســایی فرضیــات، ارزیابــی شــواهد و تحلیل نقــاط قوت و 
ضعــف اســت. ایــن مهــارت بــه افــراد کمــک میک�‌نــد تــا به طــور 
ــت دوری  ــات نادرس ــد و از اطلاع ــر ک�نن ــتقل فک ــی و مس منطق

ک�ننــد.
ارتباط مؤثر
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ـــق  ـــح و دقی ـــاط واض ـــراری ارتب ـــی برق ـــی توانای ـــر یعن ـــاط موث ارتب
بـــا دیگـــران به منظـــور انتقـــال اطلاعـــات و احساســـات.  ارتبـــاط 
مؤثـــر شـــامل مهارت هـــای شنیـــداری، گفتـــاری و نوشـــتاری 
ــش  ــت و افزایـ ــط مثبـ ــراری روابـ ــه برقـ ــارت بـ ــن مهـ ــت. ایـ اسـ

همـــکاری کمـــک میک�‌نـــد.
انعطاف پذیری

انعطـــاف پذیـــری یعنـــی توانایـــی انطبـــاق بـــا تغییـــرات و شـــرایط 
جدیـــد. انعطافپذیـــری بـــه معنـــای پذیـــرش تغییـــر و توانایـــی 
تغییـــر رفتـــار و رویکـــرد بـــر اســـاس موقعیت هـــای جدیـــد 
اســـت. افـــراد منعطـــف می تواننـــد بـــا چالش هـــا به‌راحتـــی 

ــد. ــایی ک�ننـ ــد را شناسـ ــای جدیـ ــد و فرصت هـ ــار بیاینـ ک�نـ
همکاری و کار تیمی

ـــی  ـــور دستیاب ـــران به منظ ـــا دیگ ـــی کار ب ـــی توانای ـــی یعن کار تیم
ـــاط  ـــیم کار، ارتب ـــامل تقس ـــکاری ش ـــترک. هم ـــداف مش ـــه اه ب

نقـــاط  از  اســـتفاده  و  مؤثـــر 
ـــروه  ـــع گ ـــه نف ـــرد ب ـــر ف ـــوت ه ق

بـــه  مهـــارت  ایـــن  اســـت. 
بهبـــود عملکـــرد گروهـــی 

خلاقیـــت  افزایـــش  و 
میک�‌نـــد. کمـــک 
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مدیریت زمان
و  وظایـــف  اولویت‌بنـــدی  توانایـــی  بـــه  زمـــان  مدیریـــت  در 
ــان  ــت زمـ ــود. مدیریـ ــاره میشـ ــان اشـ ــر از زمـ ــتفاده مؤثـ اسـ
ـــای  ـــتفاده از ابزاره ـــداف و اس ـــن اه ـــزی، تعیی ـــامل برنامه‌ری ش
مختلـــف بـــرای �پیگیـــری زمـــان و کارهاســـت. ایـــن مهـــارت بـــه 

افزایـــش بهـــره‌وری و کاهـــش اســـترس کمـــک میک�‌نـــد.
خودآگاهی

شــامل  خــود،  از  عمیــق  شــناخت  یعنــی  خودآگاهــی 
احساســات، نقــاط قــوت و ضعــف. خودآگاهــی بــه افــراد 
موقعیت هــای  در  را  خــود  واک�نش هــای  تــا  میک�‌نــد  کمــک 
مختلــف بشناســند و بهتــر تصمیــم بگیرنــد. ایــن مهــارت 
می توانــد منجــر بــه بهبــود روابــط و افزایــش اعتمــاد بــه نفــس 

شــود.

بنابرایـــن ســـعی ک�نیـــد در شـــرایط بحرانـــی بـــا تک�نیک هـــای 

آرامســـازی آرامـــش خـــود را حفـــظ ک�نیـــد و نگذاریـــد تـــرس 

و اضطـــراب بـــر شـــما غلبـــه ک�نـــد. سپـــس در فضایـــی 

 آرام بـــه بحـــران ایجـــاد شـــده بپردازیـــد و آن را 
ً

نسبتـــاً

ــرای  ــل آن را  بـ ــل حـ ــد. و مراحـ ــرار دهیـ ــی قـ ــورد بررسـ مـ

برطـــرف کـــردن آن در �پیـــش گیریـــد.

خط حقوقی
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پـدر و مـادرم اخـتلاف سـنی زیـادی داشتنـد. یعنـی بـا شـانزده 
سـال تفـاوت سـن بـا هـم ازدواج کرده بودنـد اما ایـن موضوع 
مشـکلی در زندگـی ما ایجاد نکـرده بود. آنها با هم بحـث و دعوا 
و درگیـری خاصـی نداشتنـد. شـاید بیشـتر بـه ایـن خاطـر کـه 
ـرد آرام و سـربه راهـی بـود کـه بـه زن و زندگیـش عشـق  پـدرم َمَ
می‌ورزیـد. بنـده خـدا همـه تلاشـش را می کـرد تـا مـا به سـختی 

ــت در امانت ــت در امانتخیان خیان
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نیفتیـم و در رفـاه و آرامـش زندگـی ک�نیـم. ولـی مـادرم؛ اگـر چـه 
مهربـان و فداکار بـود، اما برخلاف سـادگی پدر، حواس جمعی 
داشـت و خیلـی بـا سیاسـت رفتـار می کرد. جـوری کـه آدم هیچ 

وقـت نمی فهمیـد تـوی سـرش چـه می گـذرد. 
شـاید  ایـن رفتـارش بـه خاطـر ایـن بـود کـه سـال های سـال 
در خانـه شـلوغ و پرجمعیـت پدربزرگـم زندگـی کـرده بـود و آن 
زمان هـا مجبور می شـد گاهی بـا دروغ، گاهی با مظلوم نمایی 
و خیلـی وقت هـا با سیاسـت کارش را �پیش ببرد. خلاصه اینکه 
مـادرم همیشـه بـا پنبـه سـرمی بریـد. اهل ریسـک بـود و از هر 

روشـی اسـتفاده می کـرد تـا بـه خواسـته اش برسـد.
مـا یـک خواهـر و یـک بـرادر بودیـم کـه پشـت سـر هـم بـه دنیـا 
آمـده بودیـم و فاصلـه سـنی خیلـی کمـی داشتیـم. وضعیـت 
مالـی خانـواده ام بد نبود. پدرم در زمینی که پدربزرگ بـه او داده 
 خوبـی بـا دو دهنـه مغازه سـاخته بـود. یکی 

ً
بـود، خانـه نسبتـاً

از مغازه هـا را داده بـود اجـاره و آن یکـی را تبدیـل بـه یـک لبـاس 
فروشـی کـرده بـود و خـودش آنجـا کار می کـرد.

آرام و شـاد گذشتنـد. داشـتم نوجوانـی  سـال های کودکیـم 
جوانـی  بـه  و  می‌گذاشـتم  سـر  پشـت  دردسـر  بـدون  هـم  را 
می‌رسـیدم کـه آن اتفـاق شـوم افتـاد. حادثـه ای که تـا آخر عمر 

زخـم عمیقـی بـر جـان و دلـم گذاشـت.
پـدرم چنـد وقتـی بود که قلبـش درد می کـرد اما قضیـه را جدی 
نمی گرفـت. چندیـن بـار صـدای التمـاس مـادرم را می‌شنیـدم 
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کـه اصـرار می کرد:
»مـرد! پِِـیِِ ایـن مریضـی رو بگیر، دنبـال معالجه ات بـاش! قلب 

شـوخی نـداره یـه وقت می بینـی کار دستـت مـی‌ده... .«
امـا بـی فایـده بـود. هـر بار شـلوغی مغـازه و مشـغله زندگـی را 
بهانـه می کـرد و ایـن موضـوع را بـه عقـب می‌انداخـت. تـا اینکـه 
یک روز بعد از ظهر، وقتی که داشـت اسـتراحت می کرد، قلبش 
از کار ایسـتاد و آنقـدر سـریع فـوت کـرد کـه امدادگـران اورژانس 

هیچ کمکـی از دستشـان برنیامد.
این حادثه مثل پتکی عظیم، زندگی را برسرمان خراب کرد.

از قدیـم می گوینـد همیشـه آنهایـی کـه تـوی سـن بالاتـر پـدر و 
مادرشـان را از دسـت می‌دهنـد راحت‌تـر می تواننـد بـا ایـن غـم 
ک�نار بیایند. شـاید چون خودشـان سنی ازشـان گذشته است 
و یـا عزیزانشـان را وقتـی کـه �پیرهستنـد، از دسـت می‌دهنـد. 
امـا بـرای مـا که خیلی جـوان بودیـم، روزگار تیـره و تار شـد و این 
اتفاقـی بـود که بـرای مـن و خواهرم افتـاد. یعنی درسـت زمانی 
کـه نیـاز بیشـتری بـه حمایـت پـدر داشتیـم، از ک�نارمـان رفـت و 
 بی پشـت و پنـاه شـده بودیم. 

ً
تنهایمـان گذاشـت. حـالا واقعـاً

روزهای خیلی سـختی را می گذراندیم. خیلی سخت. الان شما 
کلمـه سـخت و خیلـی سـخت را فقـط می خوانیـد امـا مـا با تک 
تـک سـلول های بدنمـان، بـا روحمـان این سـختی را احسـاس 

می کردیم.
مشـغول سـوگواری و عزاداری بودیم که یک روز مادرم را دیدم 
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کـه با مرد میانسـالی مشـغول بحث و گفتگواسـت. کسـی که 
 ندیـده بودمـش. اگرچـه کمـی ک�نجـکاو شـدم ولـی حالـم 

ً
قـبلاً

آنقدر بد بود که حوصله �پیگیری و سـؤال پرسـیدن را نداشـتم. 
از طرفـی فکـر کردم شـاید یکی از آشـناها یا فامیل دوری باشـد 
کـه مـن نمی شناسـمش. بعـد از آن روز دو سـه بـاری متوجـه 
شـدم کـه مـادر علیرغـم شـلوغ بـودن خانـه و حضـور آن همه 
مهمـان عـزادار، به بهانه های مختلفـی از خانه خارج می شـود. 
اوضاع که آرام‌تر و خانه که خلوت تر شد، یک شب سر صحبت 

را باز کرد و گفت:
»بچه هـا! بعد از فوت پدرتون فهمیدم که بابای خدا بیامرزتون 
علاوه بـر ایـن خونـه و مغـازه هـا، یـه ملـک دیگـه رو هم بـه طور 
غیـر رسـمی خریـده. یعنی یـه آپارتمـان کـه قولنامه‌ایـه و هنوز 

سـند نداره.
اون آقایـی هـم کـه چنـد روز �پیـش دیدین، از بنـگاه اومـده بود. 
بهم گفت که می تونه اون آپارتمان رو به اسممون بک�نه. چون 
 
ً
الان پدربـزرگ و مادربزرگ�تـون هـم تو این ارثیه شـریکن و حتماً

هَِِتَش 

موقـع تفسـیم ارث، سهمشـون رو می‌خـوان. اونوقـت 

نـه فقـط چیزی واسـه ما نمی مونـه، بلکه ممک�نه کـه از خونه و 
زندگیمـون هـم آواره بشـیم! ولـی اگه الان کـه اونـا از این خونه 
خبـر نـدارن، ایـن ملک به اسـم ما سـند بخـوره، کاری نمی تونن 
بک�نـن. فوقش اینه کـه اینجا رو واسـه فروش مـی‌ذارن، ماهم 

می‌ریـم بـه اون آپارتمان و اونجا سـاکن می شـیم.
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باید خدا را شـکر ک�نیم که بعد از این اتفاق او را سـرراهمان قرار 
داد چـون اگـر نبـود مـا از این موضوع بـی خبر می ماندیـم. این 
عـادت پدرتونـه کـه دوسـت داشـت همـه کارهـا را تمـوم ک�نـه 
بعـد ما رو در جریـان بذاره. این آقا هم مرد خیلی خوبیه. دلش 
 لزومـی 

الّا
بـه حالمـون سـوخته و می خـواد کمکمـون ک�نـه. و ا

نداشـت دخالـت ک�نه و خودشـو به دردسـر بنـدازه. 
مـن می گـم بریم بهـش وکالت بدیـم که کارهـای اداری و سـند 
و ایـن چیـزا رو انجـام بده. چون مـا که از این کارا سـردرنمیاریم. 
می ترسـم یـه جایـی اشتباه ک�نیم و قضیـه لو بره. اینـا رو گفتم 
که در جریان باشـین. راستی! حواستون باشه که کسی چیزی 

نفهمـه. به خصوص خانـواده باباتون!«
جوان تـر از آن بودیـم که چیزی از این مسـائل بفهمیم. من تازه 
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هجده سـالم شـده بـود و خواهـرم هم کمـی از خـودم بزرگ‌تر 
بـود. از طرفـی بـه مادرمان اطمینـان داشتیم و فکـر می کردیم 
بـه انـدازه کافـی هوشـیار و زبـر و زرنـگ هسـت کـه کلاه سـرش 

نـرود. بـرای همین سـکوت کردیم و حرفـی نزدیم.
چنـد روز کـه گذشـت، بـا هـم بـه یـک دفترخانـه کـه از آشـناهای 
همـان مـرد بنگاهـی بـود، رفتیـم و بـه آن آقـا وکالـت دادیـم و 

 قضیـه تمـام شـد.
ً
ظاهـراً

چند ماه بعد، بزرگ ترهای خانواده کار رسیدگی به ارث و میراث 
را شـروع کردنـد. برخلاف تصور مـادرم؛ پدربـزرگ و مادربزرگ که 
تنها پسرشان را از دست داده بودند و داغ بزرگی در دل داشتند، 
ک پدرم نمی خواهند و تمام  ـَرَ

َتَ
اعلام کردنـد کـه هیچ چیزی از ما

و  مهربانـی  بـا  می‌بخشـند.  خواهـرم  و  مـن  بـه  را  سهمشـان 
گذشـت آنهـا، همـه مسـائل خیلـی دوسـتانه حـل شـد و حـالا 
وقت آن رسـیده بود که تکلیف خانه جدید را هم روشـن ک�نیم. 
خانـه ای که بـرخلاف گفته های آن آقا که ادعای دوسـتی با پدرم 
داشـت، هنـوز نمی‌دانستیـم بحـث مالکیتـش به کجا رسـیده 

اسـت! روی همین حسـاب، مـادر تماس گرفـت و گفت:
»خیلی ممنون از این همه زحمتی که کشیدین و لطفی که در 
حـق مـا کردین. تصمیم گرفتـم آپارتمـان را اجاره بدم. می‌شـه 

 تا الان آماده شـده.« 
ً
بیام سـندمون رو ازتون بگیرم. حتماً

جواب داد: 
» بلـه؛ مشـکلی نیسـت. فقـط اینکـه ایـن روزهـا سـرم خیلـی 
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شـلوغه. اگـه اجـازه بدیـن بـه محـض اینکـه یـه کـم خلوت تـر 
می‌گیـرم.« تمـاس  باهاتـون  خـودم  شـدم، 

بـه ناچـار قبول کردیم و منتظر شـدیم، ولی خبری نشـد. بعد از 
آن چندیـن بـار زنـگ زدیم و خواهـش کردیم که آن سـند کذایی 
را بـه خودمـان بدهـد، ولـی هـر بـار همیـن بهانه هـا را مـی‌آورد و 
از ایـن کار طفـره می‌رفـت. بالاخـره یـک روز بـا مادرم کـه از نگرانی 
دل تـو دلـش نبـود، بـه طـور جـدی �پیگیـر ایـن قضیـه شـدیم و 
سـرزده بـه آن آپارتمـان رفتیـم. اما ناگهان دنیا برسـرمان خراب 
شـد. چـون فهمیدیـم کـه آن آقـا یعنـی کسـی کـه بـه او وکالـت 
داده بودیـم تا کارهای مربوط به مالکیت خانـه را انجام دهد؛ با 
سوءاسـتفاده از وکالتنامه، خانه را فروخته و حالا مدتی است 
کـه یک خانـواده چهـار نفـره در آپارتمانی که پدرمـان میلیون ها 

تومـان پول برایـش داده بـود، سـکونت دارند.
البته گویا خریداران هم از این قضایا بی خبر بودند. چون گفته 
از فوت او، همسر و دو  بود: »پدر خانواده فوت کرده و بعد 
فزندش )یعنی ما( به خارج از کشور مهاجرت کردند« و با این 

بهانه خانه ما را به قیمتی ارزانتر از بازار به آنها فروخته بود.
حـال سـؤال مـن ایـن اسـت کـه آیـا فـردی کـه وکالـت بـه نـام 
او صـادر شـده، اختیـارات نامحـدودی دارد؟ یعنـی بـه راحتـی 
می توانـد خریـد و فـروش ک�نـد و ملکی که مال خودش نیسـت 

را بفروشـد؟ ایـن وسـط مـا چـه کاری از دسـتمان برمـی آیـد؟
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این روزها به نظر می‌رسد شرایط بد اقتصادی نه تنها در کشور 
مـا بلکـه در بسـیاری از جوامـع دیگـر یـک معضـل نگـران ک�ننـده 
اسـت کـه بـر همـه ارکان زندگـی حتـی در روابـط خانوادگـی نیـز 
تأثیـر منفی زیادی گذاشـته اسـت. صـرف نظر از ایـن تبعات که 
از بحـث ما خارج اسـت، یکـی از آثار زیانبار این مشـکل، منفعت 
طلبـی برخی از افراد اسـت کـه به راحتی از اعتمـاد نزدیکان خود 
 بـا هـدف کسـب سـود مالـی، 

ً
سوءاسـتفاده میک�‌ننـد و صرفـاً

همـه اصـول اخلاقـی و �پیوندهای عاطفـی را نادیـده می گیرند. 
از ایـن رو خانواده هـای زیـادی هستنـد کـه قربانـی زیـاده طلبی 

توکل فرج پور | وکیل پایه یک دادگستری

شــــــــــــــــــــــرایط یکشــــــــــــــــــــــرایط یک
وکالت نامه قــانونیوکالت نامه قــانونی
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یکـی از اعضـاء خـود شـده و علاوه بـر از دسـت دادن بخشـی از 
دارایی هـا و یا حتی همه آنچه کـه از آنِِ خود می‌دانستند، مورد 
 امیـن و مـورد 

ً
سوءاسـتفاده کسـانی قـرار گرفتنـد کـه ظاهـراً

اعتمـاد بودند!
قابـل  محسوسـی  طـور  بـه  مشـکل  ایـن  بـروز  در  کـه  آنچـه 
مشـاهده اسـت، ناآگاهـی افـراد نسبـت بـه قوانیـن موجـود 
و عـدم اطلاع آنـان از شـرایط و ضوابـط عقـود قانونـی ماننـد 
ضمـان، ودیعـه، هبـه و بـه طور خـاص، انـواع و اقسـام وکالت 

می باشـد. محضـری  نامه هـای 
البته این وکالت نامه ها برای کسانی که با کارهای اداری چندان 
آشـنا نیستنـد و یـا گرفتاری هـای زیـادی داشـته و زمـان کافـی 
ندارنـد تـا همـه کارهـای لازم را خودشـان انجام دهنـد، فرصت 
خوبـی اسـت کـه می توانـد بسـیاری از مشـکلات را حـل ک�نـد اما 
 بـا ایـن موضـوع آشـنا باشـند و بداننـد 

ً
بـه ایـن شـرط کـه کاملاً

کـه چـه نـوع وکالت نامـه ای را امضـاء میک�‌ننـد، دامنه حقوقی 
ایـن قرارداد چیسـت و چـه حقوقی را برای وکیـل و موکل ایجاد 

میک�‌ند.
ابعـاد  بـه تعریـف وکالـت نامـه میپردازیـم و  ایـن مقدمـه  بـا 

می‌دهیـم. قـرار  واکاوی  مـورد  را  آن  حقوقـی 
وکالت نامه های محضری

در تعریـف وکالـت نامه های محضری که اغلب یا برای انجام کار 
و یا برای فروش و نقل و انتقال ملک و دارایی نوشته می شوند 
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می توان گفت:
براسـاس »مـاده 656 قانـون مدنـی«؛ وکالـت عقـدی اسـت که 
به موجب آن یکی از طرفین، طرف دیگر را برای انجام امری نایب 

خـود میک�‌ند.« 
یعنـی قـراردادی کـه با میـل و اراده دو طـرف برای راحت تر شـدن 

امـور و رفـع نیازهـای کوتاه مدت تنظیم می شـود.
 طرفـی کـه وکالت می‌دهـد را موکل یا اصیـل می نامند و طرفی 
کـه وکالـت بـه او داده شـده و آن را میپ‌ذیـرد وکیـل اسـت کـه 
نماینـده موکل به حسـاب می‌آید. مـوکل می تواند بـرای انجام 
هـر کاری کـه خـود قـادر بـه انجـام آن اسـت بـه شـخص دیگـری 
 محدود به شخص باشد 

ً
وکالت دهد مگر آنکه آن امر منحصراً

مانند ادای شـهادت و یا قسـم خوردن در باره موضوعی که به 
جـز خـود او کـس دیگری مجـاز به انجام آن نیسـت.

نک�تـه حائـز اهمیت آن اسـت کـه برخـی از وکالـت نامه ها مانند 
وکالـت تـام و بلاعـزل، در عیـن حـال کـه محاسـن زیـادی دارنـد، 
در مـواردی می تواننـد �پیامدها و مشـکلاتی را نیز در پی داشـته 
باشـند. بـرای مثـال شـاید افـراد بـا امضـاء یـک »وکالـت نامـه 
محضـری رسـمی بلاعـزل« ناخواسـته تمـام دارایـی و امـوال 
خـود را از دسـت بدهند. بنابراین هر فردی بایـد در دادن وکالت 
بلاعزل به طرف دیگر؛ دقت و آگاهی لازم را داشته باشد، چرا که 
بعضی از افراد از طریق همین وکالت نامه اقدام به کلاهبرداری 
 وکالـت بلاعـزل را در امـور جزئـی 

ً
میک�‌ننـد. لـذا سـعی ک�نیـد اولاً
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بـه کـس دیگـری واگـذار ک�نیـد نـه در مـورد امـری بـزرگ و مهـم و 
 موضـوع مـورد وکالتـی را کـه مـد نظـر دارید به طـور دقیق 

ً
ثانیـاً

و بـا جزئیـات در وکالتنامـه قیـد ک�نیـد و در نهایـت هـر دو طـرف 
بایـد �پیـش از امضـاء متـن نهایـی، وکالـت نامـه و یـا هر قـرارداد 
دیگـری را بـا دقـت مطالعـه و ملاحظه ک�ننـد چون طبـق قانون، 
امضاک�ننـدگان اسـناد و قراردادهـا در قبـال محتـوای امضـای 
خـود و تبعـات ناشـی از آن مسـئول هستنـد. ایـن مسـئولیت 
می توانـد شـامل مسـئولیت مدنـی )جبـران خسـارت( و حتـی 

مسـئولیت کیفـری در صـورت ارتـکاب جرم باشـد. 
یک وکالت نامه محضری باید واجد چه شرایطی باشد؟

 تنظیـم وکالتنامـه رسـمی بـه معنـای تفویـض اختیـار 
ً
اساسـاً

اسـت. یعنـی شـما اختیـارات خـود را در امـور حقوقـی یـا ملکی 
بـه فـرد دیگری می سـپارید که این کار در دفتر اسـناد رسـمی با 
ارائـه مـدارک هویتـی وکیل و مـوکل انجـام می شـود. از آنجا که 
مطابـق قانـون انعقـاد قـرارداد وکالـت بـه نحـو صحیح، نیـاز به 
قبول وکیل دارد، لذا ارائه مدارک به موکل جهت تنظیم وکالت 

نامـه دارای شـرایطی اسـت و دلالـت بـر این قبولـی می نماید.
شرایط وکیل و موکل در وکالت محضری

بدیهـی اسـت کـه هـر فـردی را نمی توان بعنـوان وکیـل انتخاب 
کـرد بلکـه علاوه بـر اینکـه بایـد امیـن و مورد اعتمـاد باشـد، لازم 
اسـت از ویژگی هـا و شـرایطی برخـوردار باشـد کـه مـورد تأی�یـد 

قانـون گذار اسـت.
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چنیـن  انعقـاد  صلاحیـت  و  اهلیـت  بایـد  وکیـل  آنکـه  نخسـت 
قـراردادی را داشـته باشـد. یعنـی بایسـتی بالـغ، عاقـل و رشـید 
باشـد. بـه بیـان دیگر بالای ۱۸ سـال سـن داشـته باشـد، دیوانه 
یـا مجنـون نباشـد و بتوانـد امـور مربـوط بـه موکلـش را انجـام 
دهـد. البتـه موکل یا اصیل نیز باید واجد همین شـرایط باشـد 

تـا بتوانـد بـه فـرد دیگـری وکالـت دهد.
شرایط مورد )موضوع( وکالت در وکالت محضری

موضـوع وکالـت نیـز بایـد ویژگی هایـی داشـته باشـد تـا مـورد 
تأی�یـد قانونگـذار قـرار بگیـرد. از جملـه آنکـه:

 مورد وکالت، قانونی و مشروع باشد.
امـــکان اعطـــای وکالـــت محضـــری در مـــواردی کـــه غیرقانونـــی 
و جـــرم تلقـــی می شـــود و یـــا غیرشـــرعی اســـت وجـــود نـــدارد. 
مثـــل اینکـــه شـــخصی بـــه دیگـــری وکالـــت بدهـــد کـــه بـــه جـــای او 

ـــد. ـــرکت ک�ن ـــی ش ـــتخدامی ادارات دولت ـــون اس در آزم
 مـــورد وکالـــت، کاری باشـــد کـــه امـــکان انجـــام آن وجـــود 

داشـــته باشـــد.
یعنی کاری باشد که خود اصیل یا هر شخص دیگری توانایی 
�پیگیری های اداری جهت  را داشته باشد مثل انجام  انجام آن 
دریافت وام و تسهیلات از بانک ها. و یا اجاره یا فروش ملک به 
نحوی که وکیل قادر باشد در عین انجام این وظیفه، در صورت 
بروز مشکل درخواست تخلیه ملک را به دادگاه ارائه نماید و یا 

در این زمینه با وکیل رسمی دادگستری قرارداد ببندد.
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 وکالت نامه در مورد اموری تنظیم شود که شخص اصیل 
)موکل( هم حق و اختیار انجام آن را داشته باشد. 

یعنــی وکالــت بایــد درمــورد موضوعــی داده شــود کــه خــود 
مــوکل هــم بتوانــد آن را انجــام دهــد. پــس اگــر فــردی خــودش 
امــکان انجــام کاری را نداشــته باشــد نمی توانــد بــرای انجــام 
ــاس   براس

ً
ــثلاً ــد. م ــل برگزین ــوان وکی ــری را بعن ــخص دیگ آن ش

قوانیــن کشــور ایــران، هیــچ خانمــی بــه عنــوان مــادر نمی تواند 
اجــازه خــروج از کشــور را بــه فرزنــد زیــر ۱۸ ســال خــود بدهــد. در 
نتیجــه نمی توانــد ایــن کار را بــه دیگــری نیــز واگــذار ک�نــد چــرا کــه 

 بــه پــدر تعلــق دارد.
ً
ایــن حــق قانونــاً

 انجام وکالت برای اصیل دارای منفعت باشد.
منظور از اصیل همان موکل یا کسی است که وکالت می‌دهد 
تا دیگری به جای او عمل ک�ند و واضح است که در امور بیهوده 
ای که هیچ نفع عقلایی و هیچ فایده ای در بر ندارند نمی توان 

وکیل گرفت.
 موضوع مورد وکالت،صریح و واضح باشد.

و  مبهـم  نبایـد  می‌شـود،  داده  وکالـت  مـورد  آن  در  کـه  کاری 
غیرشـفاف باشـد. به طور صریح باید مشخص شود که وکیل 
بـرای چـه مـوردی بـه دیگـری اختیـار انجـام کار را واگذار نمـوده و 
وکالـت می‌دهد. مثل اداره اموال، اخـذ وام، انجام یک کار اداری 

غیره. و 
 نـوع وکالـت مشـخص باشـد. چـون وکالـت محضـری هـم 
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می توانـد بطـور مطلق داده شـود و هم بطور مقیـد؛ که حدود 
اختیـارات وکیـل در ایـن مـوارد بـا هـم متفاوت اسـت.

نـوع وکالـت، حـدود اختیـارات وکیـل را تعییـن میک�‌نـد. یعنـی 
شـخص می تواند بـا امضاء قـرارداد »وکالت نامه مطلق«، فرد 
دیگـری را بطور کامل درخصوص کلیـه امور خود بعنوان وکیل 
 درخصـوص موارد خاصـی به وی 

ً
انتخـاب ک�نـد و یا اینکـه صرفاً

وکالـت محضـری دهـد کـه در آن صـورت ایـن قـرارداد »وکالـت 
نامـه مقیـد« نـام دارد. در مورد مسـائل ملکی هم مشـخص و 
قیـد شـود که آیـا وکالت مطلق فقط شـامل اداره کـردن اموال 
می شـود و یـا اینکـه فـرد اختیـار واگـذاری بـه دیگـران در قالـب 

اجـاره یـا فـروش را هـم خواهد داشـت؟
در مـروری کلی می توان گفـت: یک وکالت نامه محضری معتبر 
 باید دارای شرایطی باشد. مانند: اهلیت 

ً
و قابل اطمینان قطعاً

بـودن  صریـح  و  مشـخص  مـوکل،  و  وکیـل  قانونـی  داشـتن 
موضـوع وکالـت، حفظ منفعـت مـوکل، و در نهایت اینکه بهتر 
اسـت بـرای �پیشـگیری از سوءاسـتفاده های احتمالـی، وکالت 
 در یک دفتر اسـناد رسـمی مطمئـن و قانونی به 

ً
نامـه را حتمـاً

ثبـت برسـانید. همچنیـن لازم اسـت کـه مدارکـی ماننـد کارت 
ملی و شناسـنامه وکیل و موکل و اسـناد مربوط به موضوع 
وکالـت )مانند سـند ملک یـا خـودرو( را به محضـر ارائه نمای�ید.

بـا ایـن اوصـاف، در صورتـی کـه متوجـه شـدید برخـی از شـرایط 
وکالـت رسـمی، در وکالـت نامه درج نشـده اسـت، آگاه باشـید 
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کـه می توانیـد وکالـت نامـه دفترخانـه ای را باطـل ک�نیـد. بـرای 
انجام این کار لازم اسـت »درخواست ابطال سند رسمی« را در 

دادگاه بـه جریـان بیندازید.
 در مـورد وکالـت محضـری بـه صـورت بلاعـزل 

ً
هشـدار! لطفـاً

احتیـاط بیشـتری به خـرج دهید چون با این سـند شـما اختیار 
عـزل وکیـل را از خـود سـلب میک�‌نیـد. ایـن وضعیـت بیشـتر 
درمـورد معاملاتـی کـه بصـورت وکالتـی انجـام می شـود اتفاق 
بـه  زیـادی  پرونده هـای  حاضـر  حـال  در  متأسـفانه  و  می‌افتـد 
دلیـل کلاهبـرداری وکیل از وکالت نامـه  بلاعزل در قوه قضای�یه 

در جریـان اسـت.
حدود اختیارات وکیل با وکالت محضری 

وکیـل مـورد اعتمـاد و تعییـن شـده از سـوی مـوکل، فقـط در 
حـدود اختیاراتی که »اصیـل« به او داده اسـت می تواند نسبت 
بـه اخـذ تصمیـم و یـا انجـام هـر عملـی اقـدام نمایـد و چنانچه 
کاری خـارج از محـدوده اختیـارات تفویـض شـده انجـام دهـد 
کـه مغایـر با مـورد وکالت باشـد، ایـن کار فاقد اعتبار بـوده و به 
اصـطلاح حقوقـی، غیرنافـذ اسـت. پـس هـر اقدامـی از سـوی 

وکیـل نیـاز به تنفیـذ و تأی�یـد مـوکل دارد.
در این باره قانون مدنی ایران با صراحت در »ماده ۶۶۳« براین 
نک�تـه تأکیـد میک�‌نـد که: » وکیـل نمی‌تواند عملی را کـه از حدود 
وکالـت او خارج اسـت انجام دهـد.« و در ادامه در »مـاده ۶۶۷« 
 ایـن موضـوع را مـورد تأکیـد قـرار داده و 

ً
نیـز قانونگـذار مجـدداً
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تصریـح کـرده اسـت: »اقداماتـی کـه بـدون اذن و اجـازه مـوکل 
 فضولـی نامیـده شـده و بـرای معتبـر 

ً
انجـام شـوند اصطلاحـاً

شـدن نیازمنـد تأی�ید مـوکل هستند.«
 توجـه داشـته باشـید کـه پـس از امضـاء وکالت 

ً
هشـدار! لطفـاً

نامـه، وکیـل شـما می توانـد انجـام برخـی کارهـا حتـی وکالتـی 
را بـه دیگـری بسـپارد. بـه ایـن کار »وکالـت  ایـد  کـه بـه او داده 
بـه توکیـل« می گوینـد و نک�تـه حائـز اهمیـت آن اسـت کـه ایـن 
شـما هستیـد که درمـورد تعهداتی کـه وکیلتـان در چهارچوب 
اختیـارات تصریـح شـده در وکالت نامه ای که از جانب شـما به 
افـراد دیگـر داده اسـت صـد درصـد مسـئول و مکلف بـه انجام 
آنهـا می باشـید و بعدهـا بـه محـض مواجهه بـا مشـکل در این 
زمینـه، بـه هیـچ وجـه نمی توانیـد بـا بهانه هایـی ماننـد مفـاد 
وکالت را دقیق مطالعه نکرده اید و از آنها اطلاع نداشته اید و یا 
منظور دیگری از اعطای برخی از اختیارات به وکیل داشته اید! از 
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زیر بار مسـئولیت نسبت به اشـخاص ثالث شـانه خالی ک�نید. 
بنابراین هر سـند و نوشـته ای بخصوص وکالت نامه را با علم 
و اطلاع و دقـت کافـی امضـاء ک�نیـد و درصـورت لـزوم از وکلای 

مجـرب دادگسـتری و یـا حقوقدانـان خبـره مشـاوره بگیرید. 
رعایت مصلحت موکل، اصلی مهم در وکالت نامه رسمی 

یکـی از مـوارد مهمـی کـه وکیـل ملـزم بـه رعایـت آن می باشـد؛ 
حفـظ مصلحت یـا در اصـطلاح حقوقی »غبطه موکل« اسـت. 
یعنـی هر اقدامـی که در حدود اختیـارات ناشـی از وکالت انجام 
می‌دهـد بایـد بـا رعایـت صلاح مـوکل صـورت پذیـرد. بعنـوان 
مثـال وقتی شـخصی بـه دیگـری وکالـت می‌دهد که ملکـش را 
بـرای او بفروشـد، وکیـل نمی توانـد آن ملـک را بـه ارزش کمتـر از 
قیمـت واقعی آن به فروش برسـاند زیـرا در این صـورت صلاح 
موکلش را رعایت نکرده اسـت و چنین معامله ای هم صحیح 
 
ً
نبـوده و نیـاز بـه تأی�یـد و تنفیذ مـوکل دارد. ویـا اگر فـردی صرفاً

بـرای انجـام امـور اداری یـک ملـک، وکالتـی را بـر عهـده گرفتـه 
باشـد، مجاز نیسـت خارج از این وظیفه کار دیگری انجام دهد. 
نمی توانـد ملـک مزبـور را بـه فروش برسـاند، اجاره دهـد و یا به 
شخص دیگری انتقال دهد. پس اگر در مواردی به عنوان طرف 
مقابـل معاملـه، بـا وکیـل افـراد بـه جـای خودشـان وارد بحـث 
قرارداد می شـوید به این مسـأله توجه کافی داشـته باشـید و 
فقـط بـا فکر سـودی کـه از آن حاصل می شـود، به این معامله 
ورود نک�نیـد. چـون انتقـال یا فـروش مال غیر امکان محسـوب 
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شـده و امکان فسـخ آن وجود دارد. مضاف بر اینکه این اقدام 
جرم اسـت و شـما نیز به عنوان خریدار مال غیر، مورد تعقیب 

و مجـازات قانونـی قـرار می گیرید.

چند توصیه کاربردی
وکالت نامـه  در  دقیـق  طـور  بـه  را  وکیـل  اختیـارات  حـدود   

ک�نیـد. مشـخص 
 بـر عملکـرد وکیـل خـود نظـارت داشـته باشـید و در صـورت 

مشـاهده هرگونـه تخلـف، اقـدام قانونـی ک�نیـد.
تـا  شـوید  آگاه  نامـه  وکالـت  فسـخ  بـه  مربـوط  قوانیـن  از   
بتوانیـد  ای،  سوءاسـتفاده  هرگونـه  مشـاهده  صـورت  در 
وکالت نامـه را فسـخ ک�نیـد. در صـورت لزوم، شـما می توانید از 

وکیـل متخلـف نیـز شـکایت ک�نیـد.
بـا  از امضـاء مفـاد وکالـت نامـه  �پیـش   تکـرار میک�‌نیـم کـه 
مشـاوران حقوقـی، یـا با یک وکیل مجرب مشـورت ک�نیـد تا در 

آینـده بـا مشـکل مواجـه نشـوید.
در نهایت اینکه وکالت نامه ها در انواع و اقسـام مختلفی تهیه 
و تنظیـم می شـوند. اگـر بـدون اطلاع کافـی وارد ایـن حیطـه 
شـوید؛ انتخـاب نـوع اشتباه وکالت نامـه در مـواردی می تواند 
حتی به قیمت از دسـت رفتن مال یا ایجاد مشـکلات حقوقی 

تمام شـود.
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آگاهی از روش های صحیح  تربیتی به منظور  پرورش و تربیت فرزندان امری 
 ضروری ست و لازم است والدین به موازات رشد کودکان، با توجه به 

ً
کاملاً

مقتضیات روز جامعه،  به اطلاعات افزایی در این زمینه توجه ویژه‌ای داشته 
باشند. بر این اساس در این بخش روانشناسان و متخصصان علوم تربیتی 
به والدین کمک میک�‌نند تا  در  مسیر صحیح رشد و ترقی کودکان قرار بگیرند.

خط کودکانه

1 2 9129

مــن خــــــــانه ام مــن خــــــــانه ام 
دارم دارم  دوســتدوســت  را را 
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یکی بود یکی نبود زیر گ�نبد کبود غیر از خدا هیشکی نبود.
تـوی یک جنگل سرسـبز و قشـنگ، ک�نـار مـرداب، یه جـای دنج، 
میـون یـه عالمـه گل های رنـگ و وارنـگ، چند تـا مرغابی مهاجر 
لونـه داشـتن کـه خیلـی خوشـحال و سـرِحِال بـودن. چـون تـو 
جایـی کـه زندگـی می کـردن، همـه چـی داشـتن. آب بـرای شـنا 
کـردن، ماهـی بـرای خـوردن، آب و هـوای خـوب. درخـت و گل و 
چمنـزار، یـه برکه‌ی بزرگ واسـه گشـت و گـذار. اونجا وطنشـون 
بـود. یعنـی جایـی کـه تـوش بـه دنیـا اومـده بـودن، تـو آغـوش 
مادرشـون بزرگ شـده بودن و اولین بار تو جنگلش پروازکردن 
رو یـاد گرفتـه بودن. حـالا چرا میگیم مرغابی مهاجر؟ چـون اونا 
هرسال آخرای تابستون سفر می کردن و به جاهای دوردست 
می‌رفتـن. بـه سـرزمین های گرم که خبـری از برف و سـرما نبود. 

و بعـد اول بهـار دوبـاره بـه لونه هاشـون برمی گشـتن.
هر روز صبح وقتی که خورشـید خانم چشماشـو باز می کرد و 
همه جا پر از  نور  و روشنایی می شد؛ مرغابی ها هم با نسیمی 
می شـدن،  بیـدار  بلنـد  چمن‌هـای  نـوازش  بـا  و  می‌وزیـد  کـه 
بال هاشـون رو بـاز می کـردن، روی مـرداب پـرواز می کـردن. یـه 
چرخـی مـی‌زدن، یه چیزی می خوردن و سـریع به لونه هاشـون 
برمـی گشـتن. آخه فصل بهار بـود و اونا هرکدومشـون چند تا 
تخم گذاشته بودن. حالا منتظر بودن تا جوجه‌ها به دنیا بیان. 
جوجه مرغابی های کوچیک و دوسـت داشتنی که باید هر چه 
زودتـر رشـد می کردن، پر درمـی آوردن و پرواز می کردن. تا قبل از 
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رسیدن پای�یز و زمستون، �پیش از اینکه هوا سرد بشه، همراه 
مادراشـون به طرف سـرزمین‌های گرم یه مسافرت طولانی رو 

ک�نن. شروع 
مرغابی هـای مـادر، از صبح تا شـب اون تخم هایی که توشـون 
جوجه هـای کوچولـو بـود رو زیـر پرهـای گـرم و نرمشـون نگـه 
می‌داشـتن و مراقب بودن که مبادا اتفاقی برای بچه هاشـون 
کـه هنـوز بـه دنیا نیومـده بودن بیفتـه. بخصوص اینکـه چند تا 
حیوون مزاحم مثل روباه و سـمور همیشـه داشـتن همون 

اطراف پرسـه مـی‌زدن.
یکـی از اون مرغابی هـا کـه اسـمش سـرحنایی بـود هـم مثـل 
بقیـه‌ی دوسـتاش روی سـه تا تخم قشـنگش نشسـته بـود و 
منتظـر بود تا بچه ها پوسـته رو بشـک�نن و بیرون بیـان. بالأخره 
یـه روز کـه رفتـه بـود تـا غذایی بخـوره و گشـتی اون اطـراف بزنه، 
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وقتـی برگشـت دیـد اون اتفـاق خـوب افتـاده. جوجه هـای نـاز 
و طلایـی بـه دنیـا اومـدن و با سـروصدای زیـاد منتظرن تـا مادر 
براشـون غذا بیاره. سـرحنایی از دیدن بچه ها خیلی خوشـحال 
شـد و شـروع کـرد بـه نـوازش اون کوچولوهـای شـیطون و بلا.
هـر روز که می گذشـت، جوجه ها بـزرگ و بزرگ تر می شـدن. کم 
کم داشتن با محیط اطرافشون آشنا می شدن و دنیای بیرون 
از لونه رو می شـناختن. اونا اون لونه رو خیلی دوست داشتن. 
جایـی که هر سـال‌ شـاهد تولـد و پـرواز جوجه مرغابی هـا بود. 
هـر بهـار، پـر از سـروصدای شـاد جوجه‌ها می‌شـد اما هـر پای�یز 
بـا کـوچ اون پرنده هـا خالـی و تنهـا می‌شـد. همـه‌ی زمسـتونا 
رو در سـکوت و انتظـار می گذرونـد تـا سـرما تمـوم بشـه، پـرواز 
دسـته جمعی پرنده هـا تـو آسـمون آبـی شـروع بشـه و صدای 
لالایی هـای مادرانـه تـو شـب های مهتابـی سـکوت جنـگل رو 

بشک�نه. 
به جز اون لونه‌ی امن و راحت، همه چیز و همه جا برای جوجه 
مرغابی هـا عجیب و ناآشـنا به نظر می‌رسـید. بخصوص اینکه 

مادر مدام هشـدار می‌داد:
»مبـادا بـه تنهایـی و بـدون بزرگ�تـر بریـد بیـرون. یادتـون باشـه 
کـه بیـرون از لونـه بـرای شـما خطرناکه. شـاید دشـمنایی مثل 
عقـاب و شـغال و حیوونای دیگـه براتون کمین کرده باشـن. یا 

یـه وقـت پاتـون بلغـزه و تـو گـودال بیفتین.«
واسـه همیـن بود که اونها عاشـق لونه شـون بـودن. حق هم 
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داشـتن. چـون اونجـا جایـی بـود که تـوش سـر از  تخـم درآورده 
بـودن، تـو آغـوش گـرم مادرشـون اسـتراحت می کـردن، غـذا 
می خـوردن، بـازی می کردن و ک�نار خواهر و برادرای دیگه اشـون 

از زندگـی لـذت میبـ‌ردن.
چنـد وقـت کـه گذشـت جوجـه مرغابی هـا دیگـه انقـدری بـزرگ 
شـده بـودن کـه کـم کـم بتونـن اطـراف لونـه پـرواز ک�نـن. گاهـی 
هـم بـا مامانشـون بـرای شـنا می‌رفتـن تـو مردابی کـه همون 

نزدیکی هـا بـود.
تابسـتون داشـت تمـوم می شـد و هـوا رو بـه خنکـی می‌رفـت. 
همه‌ی پرنده های مهاجر کم کم آماده‌ی سفر به سرزمین های 
گرم می شـدن. یه روز صبح، سـر حنایی با جوجه هاش رفت تا 
با همسـایه ها خداحافظی ک�نـه. دید که همه بـرای بدرقه ک�نار 
مرداب جمع شدن. از کبوتر و سار و شونه بسر گرفته تا خانم 
خرگوشـه کـه چهارتـا بچـه خرگـوش خیلـی شـیطون داشـت. 
حتـی جغد تنها که همیشـه شـب ها رو بیـدار می مونـد و روزها 
تـو آشـیونه اش می موند و چُُـرت می‌زد هم اومـده بود. لحظه 
آخـر سـرحنایی نگاهـی بـه خونـه‌ی قشنگشـون انداخـت و بـه 

همسـایه هاش گفت:
»دوستان، همونطور که می‌دونین ما اینجا رو، یعنی این لونه، 
ایـن مـرداب و ایـن جنـگل رو خیلـی دوسـت داریـم. چـون اینجا 
خونه‌ی ماست و برای اینکه در ک�نار شما زندگی میک�‌نیم. پس 
وقتـی کـه نیستیـم، مواظب همه چی باشـین.« همسـایه ها 
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هورا کشـیدن و مرغابی ها رو به خدا سـپردن. 
درختـا  رسـید.  راه  از  بهـار  دوبـاره  گذشـت.  زمسـتون  و  پای�یـز 
شـکوفه دادن. زمین سـبز شـد. یک روز صبح، وقتی که نسیم 
برسـر  و  می گذشـت  برگ هـا  و  شـاخ  لابلای  از  داشـت  بهـاری 
همه‌ی سـبزه‌ها و گل ها دسـت نوازش می کشـید؛ مرغابی ها 

دسـته جمعـی از سـفر برگشـتن.
 سـرحنایی هم با جوجه هاش از راه رسـید. با خوشحالی رفت 
سـراغ لونـه‌ی قشـنگش کـه یـک دفعـه از تعجب خشـکش زد! 
چـون بـا نابـاوری دیـد که یـه پرنـده‌ی غریبـه‌ی بـزرگ بـدون اجازه 

رفتـه تـو خونـه‌ی اونـا و داره اسـتراحت میک�‌نه.
همگـی خیلـی ناراحـت شـدن. سـرحنایی رفـت جلـو و اولـش 

خیلـی مؤدبانـه گفـت:
»ببخشید، این آشیونه مال ماسـت و شما بی‌اجازه اومدین. 
 هـر چه زودتر اینجـا رو ترک ک�نید و بریـد. چون ما تـازه از راه 

ً
لطفـاً

رسیدیم و خیلی خسته ایم.«
پرنده با بی‌اعتنایی نگاهی بهشون کرد و جواب داد: 

 من که اومدم این لونه خالی بود. پس مال کسی نیست. 
ً
»اولاً

بعـدش هـم مـن زودتر از شـما اومـدم و الان هم اینجـام. پس 
این لونه مال منه. حالا شـماها برین و بیشـتر از این مزاحمم 
نشـین! نمی‌دونی اگه عصبانی بشـم، با این منقار و این پنجه 
هـام چه کارهایی می تونم بک�نم! پس بهتـره یه فکر دیگه‌ای به 
 بریـن اونور مـرداب واسـه خودتون 

ً
حـال خودتـون بک�نیـد. مثلاً
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یه خونه‌ی جدید بسـازین.«
سـرحنایی کـه کمـی ترسـیده بـود، خیلـی ناراحـت شـد. چـون 
نـه پنجه هـای تیـزی داشـت کـه بخـواد بـا پرنـده‌ی زورگـو بجنگـه 
و نـه منقارخیلـی قـوی کـه بخـواد از لونـه و از بچـه هـاش دفـاع 
ک�نـه. امـا اینطـوری کـه نمی شـد. ایـن درسـت نبود کـه خودش 

و جوجـه هـاش بـه همیـن راحتـی آواره بشـن. پـس تصمیـم 
گرفـت مقاومـت ک�نـه. بـا عصبانیـت جـواب داد: 

ُــر زورتـــر باشـــه،  »مگـــه بـــه همیـــن راحتیـــه کـــه هـــر کـــی بزرگ تـــر و �پ
بـــره لونـــه‌ی بقیـــه رو بـــا زور و تهدیـــد بگیـــره. فقـــط خـــدا می‌دونـــه 
ــا  ــیدم و تـ ــا زحمـــت کشـ ــاختن اینجـ ــرای سـ ــدر بـ ــه مـــن چقـ کـ
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چنـــد روز داشـــتم شـــاخه های خشـــک و کاه و پوشـــال جمـــع 
ـــی  ـــن راحت ـــه همی ـــه ب ـــه ک ـــازم. نمی ش ـــا رو بس ـــا اینج ـــردم ت می ک
ــال خـــودت  ــه رو مـ ــه هامـ ــن و بچـ ــال مـ ــه مـ ــزی کـ ــای و چیـ بیـ

ـــی.« بک�ن
امـــا هـــر چقـــدر کـــه ســـرحنایی خواهـــش کـــرد، اصـــرار کـــرد و 
حـــرف زد؛ فایـــده‌ای نداشـــت. پرنـــده‌ی زورگـــو از جـــاش تکـــون 

نمی خـــورد.
ســـرحنایی کمـــی بـــا خـــودش فکـــر کـــرد، بعـــد بـــه جوجـــه هـــاش 

گـفــت:
ـــم.  ـــده بجنگی ـــن پرن ـــا ای ـــم ب ـــی نمی تونی ـــه تنهای ـــا ب ـــا! م »بچه ه
ــک  ــتامون کمـ ــه از دوسـ ــا اگـ ــه. امـ ــش نمی‌رسـ ــون بهـ زورمـ
ــن.  ــا بمونیـ ــماها همینجـ ــم. شـ ــش برمیای�یـ ــم، از پسـ بگیریـ

جایـــی نریـــن تـــا مـــن برگـــردم.«
 بعــد بــال هاشــو تکــون داد و به طرف آســمان پریــد. رفت �پیش 

مرغابی هــای دیگه و همــه‌ی ماجرا رو براشــون تعریف کرد.
ــد از  ــه بـــود، بعـ ــر از بقیـ ــر و عاقل‌تـ ــه �پیرتـ ــا کـ یکـــی از مرغابی هـ

شنیـــدن ایـــن ماجـــرا، ســـری تکـــون داد و گفـــت:
»ناراحـــت نبـــاش مـــا بهـــت کمـــک میک�‌نیـــم تـــا لونـــه‌ات رو پـــس 
بگیـــری. ممک�نـــه تـــو بـــه تنهایـــی ازش ضعیف تـــر باشـــی ولـــی 

وقتـــی مـــا ک�نـــار هـــم باشـــیم، از همـــه قوی تـــر می شـــیم.«
بعـــد کمـــی بـــا بقیـــه صحبـــت کـــرد و همـــه بـــا هـــم بـــه طـــرف 

ــردن. ــرواز کـ ــرحنایی پـ ــه‌ی سـ خونـ
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ـــازه  ـــه ت ـــو ک ـــده‌ی زورگ پرن
بـــود،  بـــرده  خوابـــش 
ســـروصدایی شنیـــد و 
ـــی  ـــه نگاه ـــد. ی ـــدار ش بی
بـــه دوروبـــرش انداخت، 
دیـــد یـــه عالمـــه مرغابی 
بـــالای  عصبانـــی 
شـــاخه‌ها  رو  ســـرش 
نشســـته‌اند و منتظـــرن 

ــرد. ــع کـ ــودش رو جمـ ــید و خـ ــن. ترسـ ــه ک�نـ ــش حملـ ــا بهـ تـ
ـــه  ـــود، ب ـــه ب ـــای دیگ ـــر مرغابی ه ـــر و بزرگ ت ـــه رهب ـــا ک ـــی دان مرغاب

پرـنــده گـفــت:
»تـــو حـــق نـــداری بـــدون زحمـــت خونـــه‌ی کســـی رو اِِشـــغال ک�نـــی. 
ـــی  ـــا می تون ـــون دادن پنجه ه ـــا نش ـــا ب ـــد ی ـــا تهدی ـــه ب ـــن ک ـــر نک فک
ـــم و  ـــارزه میک�‌نی ـــو مب ـــا ت ـــم ب ـــک ه ـــا کم ـــا ب ـــونی. م ـــا رو بترس م
ـــه  ـــا ب ـــالا ت ـــم. ح ـــکستت می‌دی ـــه ش ـــی ک ـــوب می‌دون ـــودت خ خ
دوســـتام دســـتور حملـــه نـــدادم، از اینجـــا بـــرو. می‌دونـــی کـــه 
ـــت  ـــو تن َــری ت ـــچ �پ ـــم، هی ـــت بزنی ـــوک به ـــه ن ـــون ی ـــه هرکدومم اگ

باــقـی نمی موــنـه.«
پرنـده فهمیـد که اگه بخواد چیزی بگه و مخالفتـی بک�نه، بازنده 
می شـه. چـون همـه اون مرغابی هایـی کـه ک�نار هم هسـتن، 
بـه راحتـی می تونن تو مبارزه شـکستش بـدن. با ترس و لـرز در 
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حالـی کـه زیرلـب غرولنـد می کـرد، مجبـور شـد اون لونـه رو پـس 
بده. مرغابی ها از خوشـحالی هورا کشـیدن و سـرحنایی با بچه 
هـاش رفتـن تـو آشـیونه‌ی خودشـون. یـه کمـی کـه اسـتراحت 
کـردن، در حالـی کـه آواز می خونـدن مشـغول تمیـز کـردن اون 

آشـیونه‌ی پرماجـرا شـدن. اونـا کار می‌کـردن و می خونـدن:
لونـــه‌ی مـــا قشنگـــــــــــــــــــه
امنــــــــــــــــــــــــــــه و رنگارنگـــه
بـــارون باشـــه یـــا آفتـــــــــــاب
ــا کـــه خـــواب بیـــدار باشـــیم یـ
می مونیـــم اینجـــا  هـــم  بـــا 
می‌خونیــــــــم همدیگـــه  بـــا 
اینجــــــــــــا خونـــه‌ی ماســـت
همیشـــه هـــم پابرجاســـت
خونـــه‌ی مـــا قشنگـــــــــــــــــه

قشـــنگ و رنگارنگــــــــــــــــه... . 
چنـــد روز بعـــد، وقتـــی کـــه مرغابـــی دانـــا داشـــت ک�نـــار مـــرداب 
قـــدم مـــی‌زد، دیـــد کـــه ســـرحنایی جوجـــه هاشـــو آورده تـــا تـــوی آب 
ـــای  ـــی و پره ـــا کاکل طلای ـــنگ ب ـــه‌ی قش ـــا جوج ـــه ت ـــن. س ـــنا ک�ن ش
ــو  ــتن تـ ــا داشـ ــک لک هـ ــه لـ ــا و جوجـ ــار مرغابی هـ ــگ ک�نـ رنگارنـ
ـــر  ـــی اونورت ـــه کم ـــه ی ـــر ک ـــا کبوت ـــد ت ـــردن. چن ـــی می ک ـــرداب آب تن م
رو شـــاخه های درخـــت بیـــد نشســـته بـــودن هـــم بـــا شـــادی و بـــا 

خنـــده داشـــتن اونـــا رو نـــگاه می کـــردن.
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چگـــــونه مفاهیـــــــــــــــم چگـــــونه مفاهیـــــــــــــــم 

وطــن دوســتیوطــن دوســتی را بــه  را بــه 
کودکانمان منتقل کنیم؟کودکانمان منتقل کنیم؟

دکتر مهران داودی | روانشناس
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ـــن  ـــه وط ـــق ب ـــجاعت و عش ـــتانه؛ ش ـــن پرس ـــتوری های وط اس
را بـــه نمایـــش گذاشتنـــد.

بـــا ایـــن همـــه امـــا نمی تـــوان اشتیـــاق نوجوانـــان بـــه علـــم 
ـــت  ـــران اینترن ـــای بیک ـــان در دنی ـــور مداومش ـــال و حض دیجیت
و شـــبکه های اجتماعـــی را بـــا همـــه‌ی خطراتـــی کـــه در پـــی 
دارد؛ نادیـــده گرفـــت و از تأثیرپذیـــری آنـــان کـــه بـــه دلیـــل 
ـــرار  ـــی ق ـــم فرهنگ ـــد تهاج ـــرض تهدی ـــنی در مع ـــای س ویژگی ه

دارــنـد، باــبـی تفاوــتـی گذــشـت.
آن  وقـــت  داریـــم،  قـــرار  پســـاجنگ  دوران  در  کـــه  اک�نـــون 
ـــه  ـــه چگون ـــویم ک ـــز ش ـــوع متمرک ـــن موض ـــا برای ـــیده ت فرارس
و بـــا چـــه زبانـــی، مفاهیمـــی همچـــون وطـــن دوســـتی، 
وفـــاداری بـــه حریـــم جغرافیایـــی کشـــور و عشـــق ورزیـــدن بـــه 
دیگرانـــی کـــه بـــا مـــا هویتـــی واحـــد دارنـــد را بـــه فرزندانمـــان 
بیاموزیـــم. بـــه آنـــان کـــه زاده‌ی عصـــر اطلاعـــات و رســـانه 
هستنـــد؛ دسترســـی بی حـــد و حصـــری بـــه فنـــاوری مـــدرن 
ـــد  ـــازی دارن ـــبکه های مج ـــراه و ش ـــن هم ـــت و تلف ـــد اینترن مانن
و بیشـــتر از والدیـــن خـــود در معـــرض بمبـــاران تبلیغاتـــی 

ــد! ــرار می‌گیرنـ ــی قـ ــرم دیجیتالـ ــای نـ ابزارهـ
آنـــان آینـــده‌ی ایـــن ســـرزمین هستنـــد و در فردایـــی نـــه 
چنـــدان دور مســـئولیت اداره ایـــن مـــرز و بـــوم را عهـــده دار 
ـــگ  ـــی و فرهن ـــت تاریخ ـــه هوی ـــت ک ـــس لازم اس ـــوند. پ می ش
ایرانی-اسـلاـمـی ــخـود را بشناــسـند و ــبـه آن افتــخـار ک�نــنـد.
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 آموزش وطن دوستی به کودکان
کـــودکان و نوجوانـــان، وارثـــان برحـــق ایـــن کشـــور هستنـــد و 
بقـــاء و آینـــده‌ی ایـــران در گـــرو پـــرورش آنهـــا بـــه عنـــوان نســـلی 

ـــد.  ـــت می باش ـــن دوس ـــر و وط ـــئولیت پذی مس
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه آنـــان فرهنـــگ و ادب و تاریـــخ 
و باورهـــای مذهبـــی را از مـــا و از نســـل‌های �پیـــش از مـــا 
می‌آموزنـــد و سپـــس ماننـــد زمینـــی آمـــاده‌ی رشـــد، هـــر 
آنچـــه کـــه مـــا کاشـــته‌ایم را می‌رویاننـــد. اگـــر بـــذر وطـــن 
کاشـــته  وجودشـــان  در  را  دوســـتی  میهـــن  و  خواهـــی 
باشـــیم، در آینـــده جوانـــان برومنـــد و رشـــیدی خواهیـــم 
داشـــت کـــه ســـرمایه‌ی حیاتـــی ایـــن ملـــت می شـــوند و تـــا 
پـــای جـــان بـــرای حفـــظ کیـــان کشـــور تلاش میک�‌ننـــد. و اگـــر 
ـــم،  ـــت ک�نی ـــدری غفل ـــی ق ـــم حت ـــوع مه ـــن موض ـــه ای ـــت ب نسب
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ـــود.  ـــم ب ـــه خواهی ـــن زمین ـــیاری در ای ـــای بس ـــاهد آسیب ه ش
ـــی از  ـــتری غن ـــا را در بس ـــه آنه ـــت ک ـــرورت اس ـــک ض ـــن ی ـــس ای پ
اســـطوره‌ها، ادبیـــات شـــفاهی، هنـــر، زبـــان، آداب و رســـوم 
و آی�ین هـــای ســـنتی ایـــران پـــرورش دهیـــم تـــا عشـــق بـــه 
هویـــت ملـــی و حـــس تعلـــق بـــه وطـــن در وجودشـــان شـــکل 

شـود. نـه ــ یـرد و نهادیــ بگــ
 از چه سنی به کودکان مفهوم وطن را آموزش دهیم؟ 

بهتریـــن زمـــان بـــرای شـــروع آمـــوزش مفاهیمـــی ماننـــد 
وطـــن، ملیـــت، تاریـــخ و فرهنـــگ ایرانـــی، بـــه عوامـــل مختلفـــی 
به‌ویـــژه بـــه هـــوش و گیرایـــی کـــودک بســـتگی دارد. امـــا بـــه 

طـــور کلـــی، از حـــدود چهـــار 
ســـالگی می تـــوان بـــه تدریـــج 
موضوعـــات اولیـــه را در ایـــن 
زمینـــه بـــا او در میان گذاشـــت. 
چـــون کـــودکان در ایـــن ســـن 
مفاهیـــم  درک  بـــه  شـــروع 
ـــد  ـــی میک�‌نن ـــی و اجتماع مکان
و می تواننـــد بـــا موضوعـــات 
ـــد  ـــی مانن ـــل فهم ـــاده‌ و قاب س
خانـــه، شـــهر و کشـــور ارتبـــاط 
درنتیجـــه  ک�ننـــد.  برقـــرار 
از  اســـتفاده  بـــا  می تـــوان 
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ـــر(  ـــان دادن تصاوی ـــری )نش ـــی، روش بص ـــه گوی ـــک قص تک�نی
و بازی هـــا، آنهـــا را بـــا ابعـــاد مکانـــیِِ جایـــی کـــه در آن زندگـــی 

میک�‌نـــند، آـــشنا ـــکرد.
چرا  چهارسالگی؟

زیـادی  افزایـش  آنهـا  کلامـی  درک  سـالگی  چهـار  در  چـون 
می یابـد و می تواننـد مفاهیـم �پیچیده تـری ورای موضوعات 
روزمره یعنی محل سـکونت، شـهر و کشور را بیاموزند. البته 
بهتـر اسـت بـرای ایـن کار علاوه بـر توضیح کلامـی، از تصاویر 
و نقشـه نیـز اسـتفاده ک�نیـد و مـرز بیـن کشـورها را بـه طـور 

مصـور بـرای آنهـا شـرح دهید.
همچنیـــن در ایـــن ســـن، کـــودکان بـــه تعامـــل بیشـــتری بـــا 
دیگـــران و شـــناخت محیـــط اطـــراف خـــود میپردازنـــد و شـــما 
می توانیـــد بـــا اســـتفاده از کلمـــات و بازی هـــا، مفاهیـــم 
مربـــوط بـــه هویـــت، افـــراد، روابـــط و هرآنچـــه کـــه بـــه واژه ی 
آنـــان  بـــه  نـــام )هموطـــن( ختـــم می‌شـــود را  بـــه  بزرگـــی 

ــد.  ــوزش دهیـ آمـ
کمـــی کـــه بزرگ تـــر شـــدند، اطلاعـــات بیشـــتری در مـــورد 
ـــمی، در  ـــان رس ـــس زب ـــت، سپ ـــت پایتخ ـــد نخس ـــور، مانن کش
ادامـــه فرهنـــگ، اقـــوام مختلـــف و تفاوت هـــای فرهنگـــی 
را نیـــز بـــه آنهـــا بیاموزیـــد و در مـــورد کشـــورهای دیگـــر و 
ـــور،  ـــام کش ـــد. ن ـــح دهی ـــا توضی ـــور م ـــا کش ـــان ب تفاوت هایش
ـــه  ـــل ب ـــن دلی ـــه ای ـــی را ب ـــای مل ـــی از نماده ـــان و برخ ـــم، زب پرچ
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کـــودکان معرفـــی میک�‌نیـــد کـــه بـــه تدریـــج بتواننـــد بـــا معنـــای 
هویـــت ملـــی نیـــز آشـــنا شـــوند. آمـــوزش هویـــت ملـــی بـــه 
ـــت  ـــواده، مل ـــه خان ـــق ب ـــس تعل ـــا ح ـــد ت ـــک میک�‌ن ـــودکان کم ک
ــران احســـاس  ــا دیگـ ــد و بـ ــور را در خـــود تقویـــت ک�ننـ و کشـ

همبســـتگی بیشـــتری داشـــته باشـــند.
افزایش غرور ملی و خودباوری

شـما می توانیـد بـه فرزندانـی کـه در سنیـن �پیـش دبسـتانی 
هستنـد، ک�تاب هـای تاریخـی و داسـتان های فولکلـور ویژه ی 
کـودکان را هدیـه دهیـد و برایشـان ایـن قصه هـا را بخوانیـد تا 
هـم بـا تاریـخ و فرهنـگ غنی کشـور آشـنا شـوند و هـم روابط 
بـا ایـن مقوله‌هـا  گرم تـری بیـن شـما شـکل بگیـرد. آشـنایی 

آنهـا  تـا  می شـود  سبـب 
کشورشـان  و  خـود  بـه 
»هویـت  و  افتخـار ک�‌ننـد 
وجودشـان  در  ملـی« 
ضمـن  شـود.  تقویـت 
بـه  رسـیدن  بـرای  اینکـه 
می توانیـد  هـدف  ایـن 
ملـت  دسـتاورد های  از 
ایـران در برهه های خاص 
بـه  و  بگوییـد  تاریخـی 

معرفـی قهرمانـان ملـی بپردازید. واک�نـش قاطع ایرانیـان را در 
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مبـارزات و در مواجهـه بـا تهدید هـا بازگـو ک�نیـد و از همدلـی 
از یکدیگـر در شـرایط سـخت تعریـف  آنـان  مـردم و حمایـت 

. ک�نیـد
آموزش هویت ملی و تقویت 
کمک  آنها  به  احساس  این 
میک�‌ند تا شهروندانی مسئول 
تربیت  میهن  به  متعهد  و 
شوند و در آینده در �پیشرفت 
و توسعه کشور نقش فعالی 
هدف،  این  با  باشند.  داشته 
و  بایدها  اخلاقی،  قوانین 
نبایدهای ساده و قابل فهمی 
که مورد پذیرش جامعه است 

را برایشان توضیح دهید. 

باز تعریف و بازخوانی اسطوره ها
ــن  ــی از بهتریـ ــد، یکـ ــاره شـ ــار اشـ ــن بـ ــه چندیـ ــور کـ همانطـ
تک�نیـــک  از  اســـتفاده  آنهـــا،  آمـــوزش  بـــرای  شـــیوه ها 
قصه گویـــی اســـت. ایـــن روش یـــک ابـــزار قدرتمنـــد بـــرای 
تقویـــت مهارت هـــای زبانـــی، افزایـــش خلاقیـــت و تخیـــل، و 
ـــرای  ـــم ب ـــل فه ـــذاب و قاب ـــیوه‌ای ج ـــه ش ـــته ها ب ـــال دانس انتق
ــه تعریـــف  ــن تک�نیـــک، بـ ــتفاده از ایـ ــا اسـ ــودکان اســـت. بـ کـ
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ــادت  ــد از رشـ ــای جدیـ ــا روایت هـ ــی و یـ ــانه های قدیمـ افسـ
پهلوانـــان و قهرمانـــان کشـــور بپردازیـــد و بـــا ســـتایش از 
تلاش آنـــان بـــرای حفـــظ ایـــن آب و خـــاک؛ فرزندتـــان را بـــا 
تاریـــخ و اســـطوره‌های کشـــور آشـــنا ک�نیـــد. وطـــن را بـــه 
مثابـــه آغـــوش مـــادر یـــا ماننـــد خانـــه‌ای بـــزرگ و مکانـــی کـــه 
در آن زندگـــی میک�‌نیـــم، بـــه تصویـــر بکشـــید. جایـــی کـــه در 

آن عشـــق و امنیـــت و دلبســـتگی وجـــود دارد. 
از تاریخچـــه کشـــور، شـــخصیت های مهـــم، رویدادهـــای 
ک�تاب هـــای  و  بگوییـــد  هنـــری  و  فرهنگـــی  آثـــار  مختلـــف 
تصاویـــر  حـــاوی  کـــه  ک�نیـــد  تهیـــه  برایشـــان  را  مصـــوری 
قهرمانـــان ملـــی کشـــور باشـــد تـــا بـــه لحـــاظ بصـــری، تصـــوری 
از شـــخصیت های ملـــی در ذهنـــش نقـــش ببنـــدد. همچنیـــن 
بـــا توجـــه بـــه بـــازه‌ی ســـنی کـــودک، ســـرودهای ملـــی را نیـــز 
ــی  ــای حماسـ ــیقی، ترانه هـ ــد. موسـ ــی ک�نیـ ــم خوانـ ــا او هـ بـ
ــس  ــت »حـ ــاده‌ای در تقویـ ــر فوق‌العـ ــی اثـ ــرودهای ملـ و سـ

تعلـــق بـــه میهـــن« دارنـــد.

چند توصیه ضروری
استفاده از زبان ساده و قابل فهم:

ـــل  ـــاده و قاب ـــات س ـــدا از کلم ـــوزش، در ابت ـــن آم ـــد ای در فرآین
فهـــم اســـتفاده ک�نیـــد. آنچنـــان کـــه بـــه راحتـــی بتواننـــد منظـــور 
شـــما را درک ک�ننـــد و قـــادر بـــه برقـــراری ارتبـــاط بـــا آنچـــه کـــه 
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هـــدف شماســـت، باشـــند. بعدهـــا همـــراه بـــا افزایـــش ســـن 
بـــه  را  �پیچیده تـــری  آنـــان، مفاهیـــم جدیدتـــر و  و توانایـــی 
ــه  ــوش دادن بـ ــؤال و گـ ــد سـ ــرح چنـ  طـ

ً
ــولاً ــد. معمـ کار ببریـ

ــد،  ــه شـ ــه گفتـ ــه کـ ــرور آنچـ ــرار و مـ ــودک و تکـ ــخ های کـ پاسـ
ــر شـــود. ــتری منجـ ــه فهـــم و درک بیشـ ــد بـ می توانـ

حال  و  گذشته  که  است  این  ایرانی  کودک  نیاز  جهت  هر  به 
احساس  ایرانی  و  ایران  به  نسبت  و  بشناسد  را  کشورش 
ایجاد  خود  خودی  به  خاطر  تعلق  این  ک�ند.  خاطر  تعلق 
زمینه های  می توانید  که  هستید  شما  این  بلکه  نمی شود 

ایجاد آن را با خلاقیت و ترفندهای مختلف فراهم ک�نید. 
توجه به تفاوت های فردی:

وطن  مفاهیم  آموزش  جریان  در  که  باشید  داشته  نظر  در 
دوستی یا هر موضوع دیگری نمی توان برای همه‌ی بچه ها 
تفاوت های  آنها  چون  گرفت.  نظر  در  را  مدل  یک  و  الگو  یک 
و  شرایط  به  توجه  با  که  باید  و  دارند  هم  با  زیادی  فردی 
گذاشت.  میان  در  آنها  با  را  مفاهیم  کودکان،  توانایی های 
 بپذیرید که هر کودکی با سرعت و روش منحصر 

ً
پس لطفاً

به فرد خود آموزش می بیند و یاد می گیرد و به هیچ وجه او 
را با دیگران مقایسه نک�نید.

صبور باشید و به کودک زمان بدهید تا مفاهیم را درک ک�ند.
به هیچ وجه در امر آموزش عجله نک�نید. چون با آرامش و با 
رفتاری دوستانه بهتر می توانید کمک ک�نید تا هدف و منظور 
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شما بفهمند. 
یادآوری  و  دهید  پاسخ  دقت  و  حوصله  با  سؤالاتشان  به 
که  نیست  جغرافیایی  محدوده‌ی  یک  فقط  وطن  که  ک�نید 
از مکانی شروع و به نقطه‌ی دیگری ختم شود! بلکه جایی 
مراقب  باید  و  میک�‌نیم  زندگی  هم  ک�نار  در  همه  که  است 
همدیگر باشیم. فرقی نمیک�‌ند که دیگران به چه زبانی حرف 
می‌زنند، از چه پوششی استفاده میک�‌نند و یا در کجای این 
آب و خاک زندگی میک�‌نند. مهم این است که با یکدیگر برابر 
هستند و یکی از جنبه های وطن دوستی این است که آنان 
را همان طور که هستند؛ دوست بداریم و به تفاوت هایی 

که با ما دارند، احترام بگذاریم.
در یک جمع بندی کلی می توان گفت: تقویت وطن دوستی 
یک فرآیند تدریجی است که از کودکی آغاز می شود و حتی 
با  بین  این  در  باشد.  داشته  ادامه  می‌تواند  نیز  عمر  آخر  تا 
استفاده از روش های مناسب و جذاب می‌توان به کودکان 
همیشه  برای  ک�نند؛  درک  بهتر  را  مفهوم  این  تا  کرد  کمک 
این سرزمین را که سرشار از عشق و آرامش است؛ دوست 
از  ملی  قهرمانان  مانند  شد،  مواجه  خطری  با  اگر  و  بدارند 

حریم آن دفاع ک�نند.
و بـــه یـــاد داشـــته باشـــید کـــه نـــوع رفتـــار شـــما بـــه مثابـــه الگویـــی 
ــن،  ــه میهـ ــه بـ ــکل گیری علاقـ ــت و در شـ ــان اسـ ــرای فرزندانتـ بـ

ـــی دارد. ـــیار مهم ـــش بس نق



�پیشـگیری از بروز و شـیوع بیماری‌ها، مانع از گسـترش عوامل خطر می‌شود 
از درمـان اسـت. در خـط سلامت پزشـکان حـاذق و  و همـواره راهـی بهتـر 
متخصص با هدف تأمین سلامت جسـمی و روانی، به ارائه اطلاعات پزشکی 

و �پیام‌هـای بهداشـتی میپ‌ردازنـد.
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دکتر بهروز بزرگی

سلامــت روانــی سلامــت روانــی 
ــانواده ــانوادهخــــــــــــ خــــــــــــ

)قسمت دوم()قسمت دوم(
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از آنجـا کـه رسـیدن به جامعه سـالم در گـرو سلامـت خانواده 
اسـت و تحقق خانواده سـالم منوط اسـت به سلامـت روانی 
اعضـاء خانـواده و داشـتن ارتباط مطلـوب با یکدیگر؛ لـذا پای�یز 
سـال گذشـته همایشـی تحـت عنـوان »همایـش علمـی و 
پژوهشـی ایثـار« بـه همـت دفتـر مطالعـات و پژوهش هـای 
توجـه  مـورد  کـه  شـد  برگـزار  ایثارگـران  امـور  و  شـهید  بنیـاد 
گرفـت.  قـرار  پژوهشـگران  و  دانشـگاه ها  اسـاتید  نخبـگان، 
آنچنـان کـه حـدود 400 مقاله به این همایش ارسـال شـد که 

همگـی از اعتبـار بـالای علمـی برخـوردار بودنـد.
از میـان ایـن مقـالات‌، مقالـه‌ی »دک�تـر بهـروز بزرگـی مدیـرکل 
مـددکاری و مشـاوره بنیـاد شـهید و امـور ایثارگـران و سـردبیر 
نشـریه خـط زندگی« مـورد توجـه داوران همایش قـرار گرفت 
خانـواده  »سلامـت  خصـوص  در  تحقیقـی  ارائـه  بـا  ایشـان  و 
شـهدا و ایثارگـران در ابعـاد جسـمی روانی و معنـوی«، موفق 

بـه کسـب مقـام دوم ایـن همایـش شـدند.
بــا توجــه بــه اینکــه محتــوای ایــن تحقیــق متناســب بــا نیــاز روز 
جامعــه هــدف و عمــوم مــردم می‌باشــد، در ایــن شــماره 
توجــه خواننــدگان را بــه بخــش دوم ایــن مقالــه تحــت عنــوان 
»سلامــت روانــی خانــواده« جلــب میک�‌نیــم. بــا ایــن توضیــح 
ــی از  ــی، بخش ــش علم ــن همای ــده در ای ــه ش ــب ارائ ــه مطال ک
یــک تحقیــق جامع و مفصــل در زمینــه‌ی سلامــت خانــواده در 

ــد. ــف می باش ــاد مختل ابع
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 نقش و اهمیت سلامت روانی در خانواده 
خانـواده بـه عنـوان یک واحـد بنیادین نقش بسـیار مهمی در 
جامعـه دارد. زیـرا در یـک شـرایط نرمـال هـر انسـانی بـه عنوان 
عضـوی از جامعـه در کانـون یـک خانـواده متولـد می شـود، 
و  هنجارهـا  ارزش هـا،  اجتماعـی،  رفتارهـای  میک�‌نـد،  رشـد 
قوانیـن فرهنگـی را می‌آمـوزد و مـورد حمایـت و مراقبـت قرار 

می گیـرد تـا بـرای ایفـای نقـش در جامعـه آمـاده شـود. 

علاوه برایـن خانـواده در حفظ و تأمین ابعاد مختلف سلامت 
و  تأثیرگـذار  بسـیار  نیـز  افـراد  روانـی  روحـی،  سلامـت  به‌ویـژه 
نـوع رفتـار، روابـط بیـن  تعیینک�‌ننـده اسـت و سـبک زندگـی، 
اعضاء و شـیوه‌ی مقابله‌ی آنـان با چالش های زندگی، به طور 
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مسـتقیم سلامـت روانـی افـراد را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد. از 
این رو خانواده‌ی سـالم پایه و اسـاس جامعه‌ی سالم است.
و  عواطـف  احساسـات،  داشـتن  معنـای  بـه  روان  سلامـت 
هیجانات سـالم اسـت. وضع و حالی که در عملکرد مناسـب 
عینیـت  منطقـی  رفتـاری  در  و  متعـادل  احساسـاتی  ذهنـی، 
می یابـد و بدیـن معناسـت کـه فـرد بـه لحـاظ روحـی و عاطفی 
در وضعیت خوبی بسـر می برد، در مدیریت احساسـات خود 
عملکـرد مثبتـی دارد، در انجـام فعالیت های روزمـره، موفق و 
مفیـد عمـل میک�‌نـد و بـه دلیـل سـازگاری بـا شـرایط محیطی، 

در سـختی ها و بحران هـا دچـار آشـفتگی شـدید نمی شـود. 
بـه طـور معمول افـرادی از ایـن ویژگـی برخوردارند کـه بتوانند 
توانمندی های خود را بشناسند؛ در برابر تغییرات و چالش ها 
قـوی بـوده و از قـدرت مواجهـه بـا فشـارهای معمـول زندگی 
منطقـی  و  صمیمانـه  روابطـی  دیگـران  بـا  باشـند؛  برخـوردار 
برقـرار ک�ننـد و از دوسـتی و معاشـرت با آنان لـذت ببرند. چون 
ارتبـاط بـا دیگـران محـرک عاطفی قدرتمندی اسـت که نقشـی 
اساسـی در تجربه هـای انسـانی ایفـا میک�‌نـد و احساسـات، 
خاطـرات و تعاملات اجتماعی او را شـکل می‌دهـد. این نوع از 
روابـط موجـب آن می شـود کـه افراد بـا کمک کردن بـه دیگران 
در  کمتـری  منفـی  واک�نـش  نیـاز؛  مواقـع  در  گرفتـن  کمـک  و 

مواجهـه بـا بحران هـا و شکسـت ها داشـته باشـند.
 بـه معنـای فقـدان تعـادل روحـی و عـدم 

ً
سلامـت روان، صرفـاً
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اضطـراب،  افسـردگی،  ماننـد  روانـی  بیماری هـای  بـه  ابـتلاء 
اسـکیزوفرنی و مـوارد دیگـر نیسـت، بلکـه بـه توانایـی فـرد در 
برقـراری  چالش هـا،  بـا  مقابلـه  توانایـی  محیـط،  بـا  سـازگاری 
روابـط مثبـت و سـازنده با دیگـران، مشـارکت مؤثـر در جامعه 
و شـناخت پتانسـیل ها و توانمندی‌هـای »خود« اشـاره دارد.
همچنیــن از جهــات بســیاری وضعیــت روحــی هــر فــرد بــا 
ــت.  ــط اس ــد؛ مرتب ــی میک�‌ن ــه در آن زندگ ــواده‌ای ک ــای خان فض
اگــر کانــون خانــواده، جایــی امــن و آرام بــوده و از سلامــت 
در  را  مطلوبــی  ویژگی هــای  باشــد،  برخــواردار  خوبــی  روان 
خصلت هایــی  میک�‌نــد.  نهادینــه  خــود  اعضــاء  شــخصیت 
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ماننــد اعتمــاد بــه نفــس مناســب، مســئولیت پذیــری، خوش 
بیــنی و ــتاب‌آوری در براــبر مــشکلات.

حال آنکه خانواده های آشفته و نابسامان، تنش های روحی 
و  روانی  آسیب های  میک�‌نند.  تحمیل  خود  افراد  به  را  زیادی 
عاطفی �پیچیده‌ای که گاهی می توانند بسیار آزاردهنده باشند. 
به همین دلایل است که جمع قابل توجهی از اندیشمندان، 
خانواده را عنصر اصلی سلامت روان در فرد و جامعه می‌دانند 
و معتقدند« بیشتر مشکلاتی که افراد دارند، با خانواده شروع 

می شود و یا به خانواده ختم می شود.« 
وجود همبستگی در خانواده

همانگونـه کـه اشـاره شـد؛ در نگاهـی کلـی، سلامـت روانـی 
شـامل توانایـی افـراد بـرای مقابلـه بـا اسـترس های زندگـی، 
حفـظ تعـادل عاطفـی و روانـی و داشـتن مهارت هـای ارتباطـی 
می باشد. اما یکی دیگر از این شاخصه ها، وجود همبستگی 
در خانـواده اسـت کـه از عوامل مهـم پایداری و ثبـات این نهاد 

نیـز محسـوب میشـود.
متقابل  حمایت  قوی،  عاطفی  �پیوند  معنای  به  همبستگی 
و احساس تعلق اعضای خانواده به یکدیگر است و به افراد 
کمک میک�‌ند تا در برابر مشکلات و چالش های زندگی قوی تر 
عمل ک�نند و احساس امنیت و آرامش بیشتری داشته باشند.

وجــود همبســتگی و تعلــق خاطــر میــان اعضــاء خانــواده 
و حمایت هــای عاطفــی خوبــی کــه آنهــا از یکدیگــر دریافــت 
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میک�‌ننــد؛ نقــش مهمــی در همــه‌ی مراحل زندگــی، بخصوص 
در مدیریــت بحران‌هــا ایفــا میک�‌نــد. چــون ایــن حمایت هــا 
باعــث قوی تــر شــدن فــرد در مواجهــه بــا مشــکلات شــخصی 
و اجتماعــی شــده و حــس اعتمــاد بــه نفــس و امیــد بــه آینــده 

را در او تقوــیت میک�‌نــند.
در مقابل، اعضاء خانواده های غیر همبسته به دلیل روابط 
آشفته دچار مشکلات روحی زیادی هستند. چرا که نمی توانند 
و  سکوت  این  شوند.  بهره مند  یکدیگر  عاطفی  حمایت  از 
وجود  عاطفی  سرد  روابط  با  خانواده هایی  در  که  بی تفاوتی 
دارد، با تبعات زیادی همراه است. �پیامدهایی مانند غمگینی، 
حس تنهایی و انزوا، فاصله های عمیق احساسی با اطرافیان، 

اعتماد به نفس پای�ین و احساس طرد و رهاشدگی.
ــراد را  ــی اف ــش روان ــی، آرام ــن تنش های ــه چنی ــت ک ــی اس بدیه
ســلب نمــوده و آنــان را دچار اضطــراب، افســردگی و اختلالات 

ــد. ــاری می نمای رفت
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خانواده های در معرض خطر 
بحران های  با  کشور  حاضر  حال  در  که  است  این  واقعیت   
از   

ً
غالباً که  بحران هایی  میک�‌ند.  نرم  پنجه  و  دست  زیادی 

سوی دشمنان تحمیل شده و مشکلات جدی زیادی نیز در 
پی داشته است. بدون شک زندگی در یک جامعه بحران‌زده 
می تواند تجربه‌ای چالش برانگیز و پر اضطراب باشد. چرا که 
می‌توانند  اجتماعی؛  چه  و  باشند  اقتصادی  چه  بحران ها، 
تأثیرات عمیقی بر ساختار خانواده ها داشته باشند. اثراتی که 
سلامت روانی افراد و گروه ها را سلب میک�‌ند و خانواده های 
زیادی را در معرض خطر قرار می‌دهد. این تنش ها می توانند 
ناشی از عوامل مختلفی باشند که در زیر بدان اشاره می شود:

فقر و مشکلات اقتصادی
در  تنـش  بیشـترین  کـه  می‌دهنـد  نشـان  تحقیقـات 
خانواده هایـی رخ می‌دهـد کـه بـا فقـر و مشـکلات اقتصـادی 
دسـت بـه گریباننـد. افـرادی کـه بـه دلیـل کمبودهـای مالـی از 
وضعیت مناسـب رفاهی محـروم مانده‌انـد و توانایی برطرف 
کـردن نیازهـای ضـروری خود را ندارنـد. در خانه‌ای نامناسـب و 
در محیـط )محله‌ای( ناسـالم زندگـی میک�‌نند و علیرغـم کار و 
تلاش زیـاد از درآمـد کافـی برخـوردار نیستنـد. یعنـی در تأمیـن 
نیازهـای اولیـه بخصوص تهیـه‌ی غـذا و دارو مشـکل دارند؛ در 
خانه هـای کوچـک و فرسـوده و نامناسـبی زندگـی میک�‌ننـد، 
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فاقـد توانایـی بـرای پـس انـداز و مواجهـه بـا هرگونـه حـوادث 
غیـر مترقبـه‌ای هستنـد و چـون بـرای رفـع 

متوسـل  وام  و  قـرض  بـه  ناچارنـد  نیـاز 
 بـه بانک هـا و یا به 

ً
شـوند، غالبـاً

دیگران بدهکارنـد. بدهی‌هایی 
کـه آسـایش و آرامـش خاطـر را 

از آنـان سـلب میک�‌نـد.
و واقعیـت تلـخ ایـن اسـت کـه 
مختلفـی  ابعـاد  می توانـد  فقـر 
خانوادگـی  و  فـردی  زندگـی  از 
و  دهـد  قـرار  تأثیـر  تحـت  را 
ایجـاد  را  متعـددی  مشـکلات 

ک�نـد. بنابرایـن یکـی از بزرگ�تریـن عواملـی کـه سلامـت روان را 
تهدیـد مینـک�‌د؛ فقـر، بیـکاری و عـدم اسـتطاعت مالـی اسـت.

خانواده های ناکارآمد
اثر  و  سالم  کارکرد  فاقد  مختلفی  دلایل  به  خانواده ها  این 
بخش هستند و وجه مشخص آنها این است که اعضاء آن 
چون درگیر اختلافات و تعارضات حل نشده‌ی زیادی هستند؛ 
نمی توانند روابط مثبت و سازنده‌ای با یکدیگر داشته باشند. 
پس ارتباطات در این خانه ها اغلب سطحی، غیر صادقانه و 
بدون حس همدلی است. و از آنجا که این افراد، توانایی درک 
احساسات و نیازهای یکدیگر را ندارند و نسبت به مشکلات 
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هم بی تفاوتند، از همدیگر حمایت عاطفی هم نمیک�‌نند.
منفی  اثرات  می توانند  ناکارآمد  خانواده‌های  جهت  هر  به 
داشته  خود  اعضای  فردی  رشد  و  روان  سلامت  بر  عمیقی 
باشند. تأثیراتی مانند استرس های روحی و افسردگی، تمایل 
مخدر،  مواد  مصرف  به‌ویژه  ممنوعه  لذت های  تجربه‌ی  به 
روابط غیر مجاز و رفتارهایی که با قوانین اجتماعی و انتظارات 
هنجارشک�نانه  نوعی  به  و  است  تضاد  در  جامعه  فرهنگی 

محسوب می شود. 
در مجموع عوامل متعدد زیادی هستند که می توانند نهاد 

خانواده را در معرض خطر قرار دهند از جمله :
 خانواده هایی که مراقبت از عضوی بیمار را برعهده دارند. 
یا  و  فیزیکی  العلاج  صعب  بیماری های  به  مبتلا  افراد  از  اعم 
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آنان که از اختلالات روحی و روانپریشی رنج می برند. مانند افراد 
مبتلا به اسکیزوفرنی، پارانوئید‌، اختلال وسواس اجباری و‌. .. 

ـــه  ـــراد علاوه برآنک ـــن اف ـــه ای ـــت ک ـــن اس ـــه ای ـــل توج ـــه‌ی قاب نک�ت
خـــود از سلامـــت روحـــی محرومنـــد، بـــه طـــور ناخواســـته 
اطرافیانشـــان را نیـــز دچـــار مشـــکلات زیـــادی در ایـــن زمینـــه 

میک�‌ننـــد.
ــه  ــی کـ ــی و فرزندانـ ــات خانوادگـ ــا اختلافـ ــر بـ ــای درگیـ  زوج هـ
قربانـــی ایـــن تنش‌هـــا و یـــا طلاق می شـــوند و از آرامـــش و 

نشـــاط دوران کودکـــی و نوجوانـــی محـــروم می ماننـــد.
ـــالم  ـــادت ناس ـــر ع ـــا ه ـــکل و ی ـــدر، ال ـــواد مخ ـــه م ـــن ب  معتادی
دیگـــر؛ و بـــه طـــور خلاصـــه همـــه‌ی کســـانی کـــه بـــه دلیـــل 
ــدان )از  ــت، فقـ ــزرگ، شکسـ ــر بـ ــک تغییـ ــا یـ ــدن بـ ــه شـ مواجـ
ـــا  ـــد( و ی ـــش می‌داشتن ـــیار دوست ـــه بس ـــی ک ـــت دادن کس دس
ـــات  ـــر تبع ـــت تأثی ـــان را تح ـــی آن ـــت زندگ ـــه کیفی ـــه‌ای ک ـــر واقع ه
منفـــی قـــرار داده اســـت، بیـــش از دیگـــران در معـــرض آشـــفتگی 

روحـــی قـــرار دارنـــد.
ـــور  ـــه ط ـــی ب ـــه حت ـــرادی ک  اف

ً
ـــاً ـــت: اساس ـــوان گف ـــت می ت در نهای

ــد  ــی دارنـ ــد، ویژگی هایـ ــالم هستنـ ــی سـ ــر روانـ ــبی از نظـ نسـ
ـــت  ـــه سلام ـــاد کلان ب ـــواده و در ابع ـــی خان ـــد و تعال ـــه رش ـــه ب ک
فـــردی  بُُعـــد  از  ویژگی‌هـــا  ایـــن  میک�‌نـــد.  کمـــک  جامعـــه 
قدردانـــی،  هدف‌منـــدی،  خوش بینـــی،  احســـاس  شـــامل 
اســـت.  مثبـــت  عواطـــف  و  رضایتمنـــدی  انعطافپذیـــری، 
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ــف  ــای مختلـ ــراز و نشیب هـ ــد فـ ــا می تواننـ ــه آنهـ ــن اینکـ ضمـ
ـــه  ـــد و در مواجه ـــت ک�نن ـــی مدیری ـــوب و منطق ـــور مطل ـــه ط را ب
بـــا تغییـــر حتـــی تغییـــرات منفـــی، عملکـــرد موفقـــی داشـــته 
ــی و  ــت زندگـ ــش کیفیـ ــه افزایـ ــا، بـ ــن توانمندی هـ ــند. ایـ باشـ
ــی  ــا در خانواده هایـ ــد. امـ ــده می‌انجامـ ــه آینـ ــتر بـ ــد بیشـ امیـ
ـــد  ـــانه هایی مانن ـــد، نش ـــکل هستن ـــار مش ـــر دچ ـــن نظ ـــه از ای ک
بی‌انگیزگـــی و احســـاس یـــأس و ناامیـــدی؛ گوشـــه گیری و 
میـــل بـــه تنهایـــی؛ تغییـــر رفتـــار و عواطـــف؛ احســـاس پوچـــی 
و بی‌ارزشـــی و ناتوانـــی در حـــل مســـئله، به‌وضـــوح قابـــل 

ــت. ــاهده اسـ مشـ
راهبردهای مؤثر برای ارتقاء سلامت روان در خانواده 
همانطـــور کـــه اشـــاره شـــد، وجـــود سلامـــت روان در خانـــواده 
موضوعـــی حیاتـــی اســـت کـــه جنبه هـــای بســـیاری از زندگـــی 
ـــه  ـــراد را ب ـــد و اف ـــرار می‌ده ـــر ق ـــت تأثی ـــی را تح ـــردی و اجتماع ف
ــن  ــد. برایـ ــت میک�‌نـ ــادتر هدایـ ــر و شـ ــی موفق تـ ــوی زندگـ سـ
اســـاس بایســـته اســـت کـــه روش هـــای بهبـــود و تقویـــت 
سلامـــت روان در خانـــواده، مـــد نظـــر همـــگان قـــرار داشـــته 
ـــواردی  ـــامل م ـــد ش ـــیوه ها می‌توان ـــن ش ـــی از ای ـــد و بخش باش

ـــد: ـــر باش ـــرح زی ـــه ش ب

1 - پایش های دوره‌ای سلامت روان
پایش هــای مســتمر و دوره‌ای سلامــت روان شــامل ارزیابــی 



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط سلامت

163

و بررســی منظــم وضعیــت روانی اعضــاء خانواده، شناســایی 
ــب  ــای مناس ــه راهکاره ــی و ارائ ــکلات احتمال ــگام مش زودهن
پایش هــا  ایــن  می‌باشــد.  آنهــا  روان  سلامــت  ارتقــاء  بــرای 
 شــامل ارزیابی هــای روانشــناختی، مصاحبه هــای 

ً
معمــولاً

بالینــی و اســتفاده از ابزارهــای غربالگــری هستنــد. بــا ایــن 
توضیــح که در بررســی وضعیــت روانی اعضاء خانــواده؛ علائم 
ــردگی،  ــراب، افس ــد اضط ــی مانن ــتلالات روان ــانه های اخ و نش
وســواس و ســایر مشــکلات روحــی مــورد توجــه و تشــخیص 

ــد. ــرار می‌گیرن ق
در تبیین عملکــرد خانوادگی؛ متخصصان، کیفیت روابط بین 
اعضــا، الگوهــای ارتباطی، و شــیوه‌ی حــل تعارضــات را ارزیابی 
میک�‌ننــد و در نهایــت بــا تشــخیص عوامــل خطــر و مشــکلات 
موجــود، راهکارهــای مناســبی بــرای بهبــود بهداشــت روانــی 

ـبـه اـفـراد آـمـوزش داده میـشـود.
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2 - برگزاری جلسات مشاوره گروهی و فردی
در این جلســـات، مشـــاوران خانواده با اســـتفاده از روش های 
مختلـــف، از جملـــه مصاحبه هـــای فـــردی و تشـــکیل گروه هـــای 
ــات و  ــل تعارضـ ــایی و حـ ــا در شناسـ ــه خانواده هـ ــی، بـ درمانـ

ـــد. ـــک میک�‌نن ـــی کم ـــای ارتباط ـــود مهارت ه بهب

ـــترس  ـــت اس ـــرای مدیری ـــر ب ـــای مؤث ـــی از راهبرده ـــن روش یک ای
و مشـــکلات روانـــی ناشـــی از چالش‌هـــای زندگـــی روزمـــره 
کـــه  اســـت  آن  از  حاکـــی  تحقیقـــات  می‌شـــود.  محســـوب 
ــتلاف  ــر اخـ ــای درگیـ ــرای خانواده‌هـ ــژه بـ ــات، به‌ویـ ایـــن جلسـ
و یـــا آنـــان کـــه دچـــار عادت هـــای منفـــی ماننـــد اعتیـــاد بـــه 
مـــواد مخـــدر و الـــکل و قمـــار هستنـــد نیـــز می توانـــد کمـــک 
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ـــت  ـــای مدیری ـــن، تک�نیک ه ـــر ای ـــد. علاوه ب ـــری باش ـــیار مؤث بس
اســـترس و ترویـــج تک�نیک هـــای تنفـــس عمیـــق و آرام ســـازی 
ـــوند؛ از  ـــی می ش ـــش عصب ـــار تن ـــراد دچ ـــه اف ـــی ک ـــی در زمان روان
دیگـــر شـــیوه های مؤثـــری هستنـــد کـــه در ایـــن نشســـت ها 

ــود. ــوزش داده می‌شـ ــراد آمـ ــه افـ بـ

3 – تشکیل گروه های حمایتی
جامعه محـــور  و  اجتماعـــی  حمایـــت  گروه هـــای  تشـــکیل 
یکـــی دیگـــر از راهبردهـــای کلیـــدی در ارتقـــاء سلامـــت روانـــی 
خانواده هـــا اســـت. گروه هـــای حمایتـــی متشـــکل از افـــرادی 
 مشـــابه هستنـــد کـــه بـــه همدیگـــر یـــا 

ً
بـــا تجربیـــات نسبتـــاً

ـــک  ـــا کم ـــور از بحران ه ـــا عب ـــکلات ی ـــل مش ـــرای ح ـــران ب ـــه دیگ ب
میک�‌ننـــد. بـــه همیـــن دلیـــل ایـــن گروه‌هـــا را »گروه هـــای 
ـــراد  ـــا اف ـــن گروه ه ـــه در ای ـــا ک ـــد. از آنج ـــز می نامن ـــان« نی پشتیب
ـــک  ـــش ی  نق

ً
ـــولاً ـــد، معم ـــتری دارن ـــاب‌آوری بیش ـــه ت ـــری ک قوی ت

الگـــو را بـــرای دیگـــران ایفـــا میک�‌ننـــد؛ تعامـــل بـــا آنـــان کـــه بـــا 
همـــان شـــرایط ناگـــوار مواجه‌انـــد امـــا تســـلیم نمی شـــوند، 
بســـیار مؤثـــر، انگیزه بخـــش و امید‌آفریـــن اســـت. تحقیقـــات 
ـــکان  ـــراد ام ـــه اف ـــا ب ـــن گروه‌ه ـــاد ای ـــه ایج ـــت ک ـــان داده اس نش
می‌دهـــد تـــا تجربیـــات خـــود را بـــا دیگـــران بـــه اشـــتراک بگذارنـــد 
و از حمایت هـــای اجتماعـــی برخـــوردار شـــوند، کـــه ایـــن امـــر 

ــبـه بهــبـود وضعــیـت رواــنـی منــجـر میـ‌ـشـود.
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4 – مراجعه به مشاوران حرفه ای
مشـــاوران  توســـط  کـــه  روان‌درمانـــی  مـــداخلات  از  هـــدف 
متخصـــص صـــورت میپذیـــرد؛ ایجـــاد تغییـــر در وضعیـــت 
ــل  ــاص و قابـ ــکلات خـ ــر مشـ ــه درگیـ ــت کـ ــرادی اسـ ــی افـ روحـ
ـــد  ـــائلی مانن ـــوزش مس ـــات آم ـــن جلس ـــد. در ای ـــی هستن توجه
مواجهـــه بـــا اضطـــراب، افســـردگی، پذیـــرش تنهایـــی در سنیـــن 
میانســـالی یـــا ســـالمندی )ســـندرم آشـــیانه خالـــی( و شـــیوه‌ی 

ــتری دارد.  ــی رواج بیشـ ــات خانوادگـ ــا اختلافـ ــه بـ مقابلـ
بـــه یـــاد داشـــته باشـــیم کـــه سلامـــت روان حـــق هـــر انســـانی 
موقعیـــت  گرفتـــن  نظـــر  در  بـــدون  افـــراد،  همـــه  و  اســـت 
جغرافیایـــی، وضعیـــت اقتصـــادی، پایـــگاه اجتماعـــی یـــا شـــرایط 
ــل  ــتاندارد قابـ ــن اسـ ــد از بالاتریـ ــق دارنـ ــی، حـ ــمی و روانـ جسـ

دستیابـــی در زمینـــه سلامـــت روان برخـــوردار باشـــند. 



از  دفاع مقدس، برگ زرینی در تاریخ کشور ایران است. دورانی طلایی که با 
خودگذشتگی‌ها و جانفشانی‌های رزمندگان به حفظ استقلال کشور و هویت 
ملی مذهبی ملت ایران منجر شد. بیان خاطرات و وصایای دلاوران شهید و 
ایثارگر، در خط مقدم، ادای دینی به شهیدان، جانبازان و خانواده بزرگ ایثار و 

شهادت است.احترام می‌گذاریم به قهرمانان اسطوره‌ای دفاع مقدس.
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آن جا کـــه آن جا کـــه حقحق  
پیروز استپیروز است
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ـــم!  ـــادی داری ـــه زی ـــروزی فاصل ـــه �پی ـــی ب ـــرای دستیاب ـــوز ب ـــا هن م
ــا  ــت، امـ ــاده اسـ ــی افتـ ــات خوبـ ــرد؛ اتفاقـ ــوان کـ ــکار نمی‌تـ انـ
نیـــک کـــه می نگریـــم، آن اتفـــاق بـــزرگ و حیاتـــی در مـــا رخ 

ننمـــوده اســـت!
هـــر وقـــت توانستیـــم، فاتـــح خودمـــان شـــویم، آن‌وقـــت 
می توانیـــم بگوییـــم؛ امیدواریـــم بـــر دشـــمن قســـم خـــورده ی 

بیـــرون �پیـــروز شـــویم.
مـــا هنـــوز بـــرای فتـــح دروازه هـــای شـــهر نفـــاق و کینـــه و غلبـــه بـــر 
خدعـــه و طمـــع، خیلـــی راه داریـــم. خیلـــی بایـــد زحمـــت و مـــرارت 
بکشـــیم. خیلـــی بایـــد خودمـــان را محـــک بزنیـــم. بـــاور ک�نیـــم 

ـــم. ـــان کاری نکرده‌ای ـــرای خودم ـــوز ب ـــه هن ک
غلبـــه بـــر دشـــمن بیـــرون؛ نیازمنـــد مهـــارت، امکانـــات، همدلـــی 

و انـســجام، دراـیــت و بردـبــاری اـســت.
و غلبـــه بـــر رقیـــب درونـــی؛ محتـــاج آگاهـــی، مراقبـــه و تزکیـــه، 

شـــجاعت و غیـــرت و پشـــت کار اســـت.
و  اســـت  طولانـــی  �پیش‌رویمـــان  راه  کـــه  معتقدیـــم  اگـــر 
ــه ی  ــرا توشـ ـــس چـ ـــوار، پ ــم و دش ــوار و ناملایـ ــیر ناهمـ مسـ
ــا بـــه کدام یـــک از اعمـــال و  راهمـــان این قـــدر کـــم اســـت؟ مـ
ــا و  ــته ها و داده هـ ــک ازداشـ ــه کدام یـ ــم! بـ ــان می نازیـ رفتارمـ
ـــی،  ـــه فعل ـــا چ ـــی؟... ب ـــای اساس ـــالِِ و کاره ـــک از افع ـــه کدام ی ب

ــم؟ ــن راه آمده‌ایـ ــه ایـ ــی بـ ــری و مرامـ فکـ
ــش ها  ــن پرسـ ــه ایـ ــم و بـ ــل ک�نیـ ــود تأمـ ــوت خـ ــی در خلـ کمـ
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پاســـخ دهیـــم؛ آیـــا تکالیـــف خـــود را در بندگـــی بـــه نحـــو شایســـته 
و مطلـــوب ) بـــرای رضـــای الهـــی( بـــه انجـــام رســـانده‌ایم؟ آیـــا 
می‌دانیـــم کـــه مـــا در ایـــن مقطـــع بنیادیـــن تاریـــخ ســـاز، چـــه 
ــار و  ــه‌ی ایثـ ــای حادثـ ــا کجـ ــم؟ مـ ــده داریـ ــی را به عهـ مأموریتـ

عشـــق و عبودیـــت قـــرار داریـــم؟...
آری! وقتی خوب می نگریم 

و منصفانه ارزیابی 
میک�‌نیم؛ فقط شهیدان 

بودند که بر عهد دیرینه ی 
خود وفا کردند و فداکاری 

نمودند و خودشان را به 
قله‌ی رفیع بندگی رساندند 

و بیرق حق خواهی و حق 
دوستی را برافراشتند... ما 

فقط در جایگاه یک مدعی 
و طلب کار به روزمرگی خود 

میپردازیم! همین!
مـــا هنـــوز، بـــا شـــهادت خیلی 
فاصلـــه داریـــم و اگـــر کســـی 

ـــه  ـــت ک ـــواه آن اس ـــود، گ ـــر ش ـــت را منک ـــن حقیق ـــه، ای خودبینان
ــد  ــه برسـ ــت، چـ ــتاده اسـ ــم نایسـ ــی هـ ــرخطِِ بندگـ ــوز سـ هنـ

طالـــبِِ پـــاداش باشـــد و وصـــل و دیـــدار! جـــل الخالـــق!
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شـــهادت یعنـــی؛ شـــهود خویشـــتن در عرصـــه‌ی زمـــان. این کـــه 
بدانیـــم مهم تریـــن وظیفـــه‌ی مـــا در ایـــن عصـــر چیســـت؟ و 

ســت؟ قــدر اـ نــده چهـ ســاختن آیـ مــا از ـ ســهم ـ ـ
گاهی صبر، گاهی خشوع، گاهی تلاش، گاهی اشک...

در راه اعتلای کلمه‌ی حق؛ 
گاهـــی بـــه تهمـــت گرفتارمـــان میک�‌ننـــد. بایـــد صبـــوری کـــرد. 

ـــم. ـــه ک�نی ـــدا معامل ـــا خ ـــم و ب ـــرو ببندی دم ف
گاهـــی بی‌ادعـــا و چشـــم داشـــت، گمنـــام و ناشـــناس، در 

ــرد و رفـــت. ــاز کـ ــره‌ای بـ ــد و گـ جماعـــت آمـ
در  داشـــت،  حضـــور  صحنـــه  در  بایـــد  بی‌وقفـــه  گاهـــی 
ـــب مـــردم و جبهـــه و جهـــاد. ــی و مصائ ــای طبیعـ گرفتاری هـ
ـــی  ـــاره جوی ـــت و چ ـــدا، گریس ـــا خ ـــود ب ـــوت خ ـــم در خل ـــی ه گاه

ـــزال او. ـــدرت لای ـــر ق ـــردر براب ـــز و فق ـــراز عج ـــم و اب ک�نی
بدانیم؛

 مـــا بـــه ایـــن دنیـــا نیامده‌ایـــم کـــه خودمـــان را مطـــرح 
ً
اصلاً

ک�نیـــم، حتـــی رســـول اعظـــم)ص( هـــم چنیـــن انتظـــاری نداشـــت. 
مـــا آمده‌ایـــم تـــا در بندگـــی خـــود، خـــدا را، اسلام را، حـــق و 
حقیقـــت را... معرفـــی ک�نیـــم. هـــم‌او کـــه هســـت، هـــم‌او کـــه 
قائـــم بـــه خـــود اســـت. باقـــی اســـت و مـــا بقـــی فانـــی! بی هیـــچ 

شـــکی و شـــبهه‌ای.
و شهیدانِِ گمنام و بی‌رسم و نشان، نام‌آوران این راهند.
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راستی ما کجای این واقعه‌ایم؟
�پیروزی، وقتی 

حاصل می شود، 
که پای دل مان را از 

رغبت های درونی 
و تله های دنیا، رها 

ک�نیم و درِِ خانه ی 
عقل مان را به روی 

اغیار و امیال و اشرار 
ببندیم و جز خدا و 

مِِهر و محبت او کسی 
را به آن راه ندهیم.

ــان  ــه حرفمـ ــالا کـ و حـ
رســـید،  این جـــا  بـــه 
از قلـــم  ایـــن را هـــم 

نیاندازیـــم کـــه هنـــر شـــهیدان ایـــن بـــود کـــه توانستنـــد از 
ـــند...  ـــان باش ـــرزمین دل‌ش ـــح س ـــد و فات ـــور ک�نن ـــان عب خودش
ـــان  ـــه وجه‌الله)بی ـــد ب ـــر میک�‌ن ـــهید نظ ـــه ش ـــت ک ـــت نیس بی جه
از حضـــرت امـــام خمینـــی-ره-( و نـــام و خاطره شـــان، جاودانـــه 
ـــخ  ـــان تاری ـــت‌ قامت ـــان راس ـــه‌ای( و آن ـــام خامن ـــان ام ـــت) بی اس

بشـــریت‌اند) گفتـــار شـــهید بهشـــتی(.
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پای کلام بزرگان 
بیانات حضرت امام خمینی )ره(

 شـما �پیروزیـد بـرای این که خدا با شماسـت. شـما �پیروزید 
بـرای این کـه اسلام پشتیبـان شماسـت. شـما �پیروزیـد بـرای 
شـهادت  این کـه  بـرای  �پیروزیـد  شـما  داریـد.  ایمـان  این‌کـه 
را در آغـوش می گیریـد و آن هایـی کـه از شـهادت و از مـردن 
می ترسـند، آن هـا شکسـت خورده‌انـد اگر چنانچه هم لشـگر 
عظیـم داشـته باشـند. شـما بر نفـس خودتـان �پیروز شـدید. 
شـما جوانان در پشـت جبهه و در بین کشـور و برادران شـما 
در جبهـه بـر نفس خودتان غلبه کردیـد و زندگـی را زندگی ابدی 
دانستید و این زندگی حیوانیِِ طبیعی را ناچیز شمردید. شما 
الآن �پیروزیـد و �پیروزی شـما- مادامی که این قدرت نفسـانی 
در شماسـت، مادامـی کـه ایـن ایـده‌ی الهـی در شماسـت- 
�پیروزیـد چـه شکسـت بخوریـد به حسـب صورت و به حسـب 

عوامـل مـادی و چـه �پیشـرفت بک�نید.)صحیفـه نـور/ ج 16/ ص58(
 اذنـاب امریـکا بایـد بدانند کـه شـهادت در راه خدا مسـأله‌ای 
نیسـت کـه بشـود بـا �پیـروزی یـا شکسـت در صحنه هـای نبـرد 
مقایسـه شـود، مقـام شـهادت خـود اوج بندگی و سـلوک در 
عالم معنویت اسـت، نباید شـهادت را تا این اندازه به سقوط 
بکشـانیم که بگوییم در عوض شـهادت فرزنـدان اسلام، تنها 
خرمشـهر و یـا شـهرهای دیگـر آزاد شـد، تمامـی اینهـا خیـالات 
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باطـل ملی گراهاسـت.) صحیفـه نـور/ ج 20 ص 118(
همیـن  میک�‌نـد؛  بیمـه  را  �پیـروزی  شـهادت ها،  همیـن   
شهادت ها سـت کـه دشـمن را رسـوا میک�‌ند در دنیـا، هرچند 

کـه همـه‌ی دنیـا بـا آن موافـق باشـد. )صحیفـه نـور/ ج 17/ ص 62(
 خـوف از مـرگ بـرای کسـی‌، آن اسـت کـه کسـی مـرگ را آخـر 
زندگانـی بداند؛ و کسـی می ترسـد که بـا مرگ به نابودی برسـد 
یـا بـه مراحلـی از جزا و عقاب برسـد. اگر مـا با سلامـت ایمان از 
ایـن دنیـا برویـم، چـه در جبهه هـای جنگ که جبهه‌ی شـهادت 
است و چه در جبهه های پشت جنگ که آن هم جبهه‌ی جنگ 
و شـهادت اسـت، اگـر ما نائل بشـویم بـه فوز شـهادت، باکی 
از ایـن نداریـم کـه در ایـن دریـای پرخـروش عالـم، ما شکسـت 
بخوریـم، شکسـت صـوری، یا �پیـروز بشـویم، �پیـروزی صوری. 

)صحیفـه نـور/ ج 14/ ص227(

 شـمایی کـه بـا آغوش بـاز و با روی گشـاده به طـرف لقاء‌الله 
و بـه طـرف شـهادت می‌رویـد �پیـروز هستیـد. چـه در میـدان 
جنـگ �پیـروز شـوید، �پیروزیـد و چه خدای نخواسـته شکسـت 

بخوریـد و نخواهیـد خورد.)صحیفـه نـور/ ج 16/ ص69 (
بیانات حضرت امام خامنه‌ای :

  شهادت مرگ تاجرانه است، مرگ حسابگرانه است؛ کسی 
کـه در راه خـدا شـهید می شـود، در واقـع بهترین حسـابگری را 
دارد، چـون ایـن جـان که ماندنی نیسـت؛ ماننـد تعبیر معروف 
»روغـن ریختـه، نـذر امامـزاده« اسـت. خـب ایـن روغـنِِ ریختـه 
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ماندنـی  اینکـه  دیگـر،  اسـت 
نـذر  آدم  را  ایـن  نیسـت؛ 
خیلـی  بک�نـد،  امامـزاده 
بـاارزش اسـت، خیلـی زرنگی 
را  زرنگـی  ایـن  می خواهـد؛ 
کـه  داشتنـد  مـا  شـهدای 
از  جـانِِ  ایـن  توانستنـد 
بین‌رفتنی را با خدای متعال 

1384/2/12 ک�ننـد.  معاملـه 
بـــا  کـــردن  تلاش  فرهنـــگ  یعنـــی  شـــهادت  فرهنـــگ   
ســـرمایه‌گذاری از خـــود بـــرای اهـــداف بلندمـــدّّت مشـــترک بیـــن 
ّــه در مـــورد مـــا آن اهـــداف، مخصـــوص  همـــه‌ی مـــردم؛ کـــه البت�
ّــت ایـــران هـــم نیســـت، بـــرای دنیـــای اسلام بلکـــه بـــرای جهـــان 

ل�
م

بشـــریت اســـت. 1393/11/27
 شهادت، یعنی وارد شدن در حریم خلوت الهی و میهمان 
باعظمت  خیلی  این  الهی؛  ضیافت  سفره‌ی  سر  بر  شدن 

است.1370/10/11
  شهادت بدین معنا است که یک انسان برترین و محبوبترین 
سرمایه‌ی دنیوی خویش را نثار آرمانی سازد که معتقد است 

زنده ماندن و بارور شدن آن، به سود بشریت است.1381/9/15
ــن،  ــود. ایـ ــاوردن خـ ــاب نیـ ــه حسـ ــدن و بـ ــی ندیـ ــار، یعنـ   ایثـ

اوّّلیـــن موضعگیـــرىِِ شـــهید اســـت. 1376/2/17
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ــی  ــده‌ی همدانـ ــک رزمنـ ــرف یـ ــت، حـ ــن نیسـ ــرف مـ ــن حـ  ایـ
اســـت کـــه اگـــر چنانچـــه از ســـیم خـــاردار میخواهـــی رد بشـــوی، 
ـــار  ـــی گرفت ـــی. وقت ـــور ک�ن ـــت عب س

ْ
ـــاردار نفْ ـــیم خ ـــد از س اوّّل بای

خودمـــان هستیـــم، نمی توانیـــم کاری انجـــام بدهیـــم؛ ایـــن 
ــا ٢۵  ــاله یـ ــوان ۲۰ سـ ــن را آن جـ ــد؛ ایـ ــاد دادنـ ــا یـ ــه مـ ــا بـ را آنهـ
ـــن  ـــم؛ ای ـــاد گرفتی ـــا ی ـــم داد، از آنه ـــا تعلی ـــه م ـــده ب ـــاله‌ی رزمن س

یـــک ثـــروت عظیـــم اســـت. 1395/12/16 
ی درونـــی؛ هـــر   مجاهـــدت در راه خـــدا یعنـــی یـــک مبـــارزه�‌
جهـــاد بیرونـــی، در واقـــع تکیـــه دارد بـــه یـــک جهـــاد درونـــی؛ یعنـــی 
آن مـــردی کـــه مـــی‌رود  جلـــوی دشـــمن و واهمـــه نمیک�‌نـــد 
و در همـــه‌ی میدان هـــا نـــه خســـتگی می فهمـــد، نـــه ســـرما 
می فهمـــد، نـــه گرمـــا می فهمـــد، ایـــن اگـــر چنانچـــه در درون 
 خـــودش در آن جهـــاد اکبـــر �پیـــروز نشـــده بـــود، ایـــن جـــور 
ـــای  ـــس مجاهدت ه ـــرود؛ پ ـــمن[ ب ـــوی دش ـــت ]جل نمی توانس

ــت.1398/10/13 ــی اسـ ــای ‌درونـ ــه مجاهدت هـ ــی بـ ــی، متّّکـ بیرونـ

گفتار و وصایای شهداء
ــی،  ــده‌ی جهانـ ــر دهکـ ــی: تعبیـ ــی آوینـ ــید مرتضـ ــهید سـ  شـ
ـــرا  ـــود ف ـــور موع ـــر ظه ـــان و عص ـــر الزم ـــه آخ ـــد ک ـــان می‌ده نش
ـــار  ـــر در انتظ ـــه بش ـــم ک ـــول عظی ـــه آن تح ـــرا ک ـــت. چ ـــیده اس رس
آن اســـت بایـــد همـــه بشـــریت را شـــامل شـــود؛ کـــه خواهـــد 
شـــد. در ایـــن آخریـــن عصـــر جاهلیـــت اســـت کـــه بشـــر در 
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حیثیـــت کلـــی وجـــود خویـــش از آســـمان معنـــوی هبـــوط 
ــت  ــر اسـ ــن عصـ ــت و در همیـ ــرده اسـ ــه کـ ــرد، کـ ــد کـ خواهـ
ـــد  ـــه« خواه ـــش »توب ـــود خوی ـــی وج ـــت کل ـــر در حیثی ـــه بش ک
ـــرای  ـــه ام الق ـــران ک ـــی در ای ـــقلاب اسلام ـــروزی ان ـــا �پی ـــه ب ـــرد ک ک
معنـــوی ســـیاره زمیـــن اســـت، ایـــن عصـــر نیـــز آغـــاز شـــده 
ـــریت را  ـــه بش ـــن و هم ـــه زمی ـــام هم ـــا لا اله ـــی رود ت ـــت و م اس

ــر یـــک پایـــان؛ ص 43( ــازی بـ ــرا گیرد.)�کتـــاب آغـ فـ
انـــقلاب اسلامـــی و جمهـــوری   شـــهید مجیـــد پازوکـــی: 
اسلامـــی امانـــت الهـــی هستنـــد وظیفـــة همـــه مـــا پاســـداری 
از انـــقلاب و دســـتاوردهای آن اســـت. صلاح دنیـــا و آخـــرت مـــا 
در �پیـــروی از ولایـــت فقیـــه می باشـــد. فعالانـــه در مســـائل 
انـــقلاب و اجتمـــاع شـــرکت نمای�یـــد. حضـــور گســـترده و 

آگاهانـــة مـــردم ضامـــن انـــقلاب و اصـــول آن اســـت.
ـــی!  ـــزب الله ـــت ح ـــک:  ای ام ـــان فل ـــال درب ـــید جم ـــهید س  ش
اسلام مک�تـــب انســـان ســـازی اســـت و انـــقلاب اسلامـــی بـــا 
ــت  ــی بـ ــت )خمینـ ــام امـ ــح امـ ــری صحیـ ــا و رهبـ رهنمودهـ
شـــکن( مـــی رود تـــا جهانـــی شـــود و تمامـــی ابرقدرت‌هـــا را 
ـــان  ـــام زم ـــی اش ام ـــب اصل ـــه صاح ـــقلاب را ب ـــد و ان ـــود ک�ن ناب
)عـــج( تحویـــل دهـــد پـــس بـــر همـــه شـــما وظیفـــه شـــرعی 
جمهـــوری  و  اسلام  از  باشـــید  کـــه  هرکجـــا  در  کـــه  اســـت 

اسلامـــی دفـــاع ک�نیـــد...



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط  مقدم

177

آرزو دارم که خدا مرا یاری ک�ند  شهید نادعلی محسن تبار:   
تا آن جا که بتوانم در مبارزه، دشمن را نابود سازم. زمانی که 
شهادت در راه حق نصیب بنده شد و این خون ناقابل خود را 
در راه اسلام و ایران ریخته و این خون ها �پیروزی را برای اسلام 
به دنبال داشته باشد و من هیچ گونه آرزو ندارم. در حال حاضر 
�پیروزی  و  اسلام  به  کمک  برای  جبهه  در  شرکت  آرزویم  تنها 

اسلام بر کفر و در درجه‌ی دوم شهادت در راه الله است.
و  آب  خاطر  به  )فقط(  اسلام  رزمندگان  اقلی:  هرمز  شهید   
مستضعفین  بتوانیم  که  می جنگ�ند  بلکه  نمی جنگ�ند  خاک 
جهان را از یوغ استکبار نجات بدهیم و به جای ظلم و فساد 
حاکم در جهان حاکمیت الله که همان عدالت می باشد به 

ثبت برسانیم.
که  بدانند  ایران  قهرمان  ملت  اختصار:  امانی  جلیل  شهید   
دنیا  تمام  به  را  انقلاب مان  این که  برای  و  است  �پیروز  اسلام 
صادر ک�نیم و مستضعفین جهان را از یوغ مستکبران نجات 
دهیم به تحقیق... تمامی کسانی که اسلام منافع شان را به 
خطر انداخته است در مقابل اسلام و انقلاب اسلامی خواهند 
ایستاد و این شماعزیزان و ملت مسلمان هستید که باید 

مردانه بجنگید و پوزه‌ی ابر قدرت ها را به خاک بمالید. 
 شهید سید حسین روح الامین:ای عزیزان از مال دنیا دست 
خاک  به  و  آمده‌ایم  خاک  از  ما  ک�نید،  فکر  خدا  به  و  بردارید 
بازمی گردیم، هرچه هست، دست خداست و هرچه صلاح او 
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است همان است، خداوند در این دنیا بسیار آزمایش خواهد 
کرد. این نعمت ها را برای آزمایش ما قرار داده است مواظب 
باشیم که از این آزمایشات سربلند بیرون بیای�یم.‌ای دوستان 
اگر  شناختید،  را  اسلام  اگر  بروید  اسلام  شناخت  دنبال  به 
امام)ره( را شناختید، به آنچه که می خواهید می‌رسید، به خدا 
فکر ک�نید و به فردای قیامت... دست از مال دنیا و هواهای 

نفسانی بردارید...
 شهید علی اکبر بهمن زادگان: خدایا! نصرت مان فرما. باشد 
که مقدمه‌ای باشد برای درهم شکستن همه‌ی آن باطل ها 
فرمودی  نصیب مان  حال  به  تا  که  �پیروزی‌هایی  این  خود  و 
بشارتی بس بزرگ است و امید آن‌را داریم که در آینده نزدیک 
چیزی از پلیدی ها در مقابل این سیل بزرگ که از اسلام عزیز 

نشأت گرفته است، باقی نماند.



در خـط مشـاور، مشـاوران آگاه و مجرب نشـریه، با حفظ کرامـت ذاتی افراد 
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شکسـت و ناکامی و مهار عادات و رفتارهای آسیب‌رسـان کمک میک�‌نند.
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بغض ته گلویش بود و با خشم حرف می‌زد.
 مرا بیچاره کرده با این اخلاق گ�ندش. نه شب دارم و نه روز. 
برقصم؟  باید  سازش  چه  به  ک�نم؟  چه  او  با  نمی‌دانم   

ً
اصلاً

ــدارها در  ــدارها در هشـــــــ هشـــــــ
دوره‌ی آشنـــاییدوره‌ی آشنـــایی
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خدایا! نمی‌دانم این چه سرنوشت محتوم و محکومی بود 
که مرا دچارش کردی! یه آدم چه قدر می تواند بدبخت و بیچاره 
وارد  چه طور  نمی‌دانم  بیاید...  سرش  بلاها  این  که  باشد 
زندگی‌ام شد؟ چه طور عقلم را دزدید؟ همه چیز مثل برق و باد 
اتفاق افتاد. یکهو  و  ناغافل! دستی دستی خودم و خانواده‌ام 

را حیف کردم... لعنتی! خیر نبینی؛ نه خودت و نه خانواده‌ات.
+ به نظر می‌رسد خیلی به هم ریخته‌ای و عصبانی شده‌ای!

روزهای  این  مشکلات  از  یکی  فقط  عصبانیت،  عصبانی؟   
من است. من، از همه چیز بریده‌ام؛ از زندگی، خانواده و دنیا. 
من کم آورده‌ام. اگر همین تتمه‌ی دین و ایمان رو نداشتم، 

صدباره تا حالا یه بلایی سر خودم و زندگیم آورده بودم.
و اشک امانش نداد. چند دقیقه گذشت.

+ خوب... حالا که آروم و سبک شدی به من بگو چه شده؟
 روزهای اول آن قدر قیافه‌ی صل علاء و آب کشیده‌ای داشت 
که نگو و نپرس. سرش را بالا هم نمی کرد از زور شرم. یه قیافه ی 
معصوم و مظلوم! هر کس می‌دید می گفت؛ چه قدر شانس 
یارت بوده و خدا دوستت داشته که یه همچین شوهری رو 
که  الآن  بود.  شده  باورمان  خانواده‌ام  و  من  کرده.  نصیبت 
برمی گردم عقب می فهمم که همان وقتش هم داشته مرا 
و خانواده‌ام را فریب می‌داده. ابلیسی در لباس آدمیزاد! مگه 
یه آدم بدجنس چه قدر می تواند نقش آدم های خوب و پاک 
و باشخصیت رو بازی ک�ند؟... چند ماه از زندگی مان نگذشته 
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بود که یکی یکی، پرده ها افتاد و اون روی شیطانی‌اش را نشان 
داد...‌ای تف به روی نشسته‌ات خنزیر!

+ خنزیر؟
 بله اون یه خوکه.

+ خــب بایــد طــرف خیلــی شــما و خانــواده‌ات را اذیــت کرده باشــد 
کــه این طــور راجــع بــه او حــرف می‌زنــی... در مــورد دوگانگی هــای 
ــن‌  ــنایی تون ای ــای اول آش ــه روزه ــو. مگ ــر بگ ــاری‌اش بیش ت رفت

رفتارهــا رو ندیدیــد؟
بعضی  می‌دیدم.  رو  خباثت  رگه های  جدی!  این قدر  نه   
وقت ها یه کارایی می کرد که حسابی من‌رو آزار می‌داد. ولی 
از آبروی خانوادگی‌ام می‌ترسیدم که برملاشون ک�نم. به هر 
حال شوهرم بود... خیال می کردم می تونم شرایط رو عوض 
روبه‌راه  رو  اوضاع  و  بیارم  دست  به  رو  دلش  کم  کم  و  ک�نم 
ک�نم. ولی نه! اشتباه می کردم. خانه از پای بست ویران بود... 
امان از وقتی که بچه هم وارد زندگی مون شد. قوز بالا قوز. 
خودش  کیف  و  خوشی  دنبال  فقط  که  بی‌مسئولیتی  آدم 
و  خودش  جز  هیچ چیز  خانواده.  نه  و  بچه  نه  و  من  نه  بود. 
نشینی .  شب  و  لواتی 

َاَ
 نداشت.  معنی  براش  خوشی هاش 

تمام درآمدش رو خرج رفیق بازی و عیاشی می کرد. تا حرفی 
هم می‌زدیم، جد و آبادم رو می‌آورد جلوی چشمم و خدا روز 
بد براتون نیاره، می‌رفت توی لک و یک ماه قهر می کرد و بعد 
ما را به حال خودمون وامی گذاشت. انگار نه انگار... آن‌وقت 



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط مشاور
خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط مشاور

182

می‌افتادم به منت کشی، به خاطر بچه‌ی معصومم. به خاطر 
خانواده‌ی مظلومم... می گفت: »به تو چه من شب ها کجام؟ 
 به تو چه 

ً
مگه من از تو میپرسم کجا رفتی، کجا اومدی؟ اصلاً

ربطی داره که من با چه کسانی حشر و نشر دارم؟ پولت کمه؟ 
خوشی زده زیر دلت؟ هان؟ تو این زندگی چی کم داری؟«

نگاهش را از من برداشت و به دست هایش که مرتب به هم 
فشار می‌داد، انداخت و شروع کرد ناخن جویدن.

+ گفتی آدم بی مسئولیتی بود. خب یعنی چه کار می کرد؟
 اولویت زندگیش نه من بودم، 

ً
 براش ما مهم نبودیم. اصلاً

نه بچه، نه خانواده‌ام و نه حتی خانواد‌ه‌اش... خودش مهم 
بود.

+ از روزهای آشنایی‌تون بگو. از این رفتارها اون وقت هم داشت؟
خانواده،  این  معرف  کردیم.  ازدواج  سنتی  به طور  ما   

ً
اولاً  

همسایه مان بود. از فامیل های دورشان. اون قدر از اون ها 
تعریف کرد که ننه و بابای ساده من هم فکر کردند که پسر 
�پیغمبره... روز خواستگاری، اذان غروب رو که گفتند، همشون 
و  خدا  از  اون قدر  هم  بعدش  وقت!  اول  نمازِِ  به  وایسادند 
�پیغمبر گفتند که با خودمون گفتیم؛ خدا رو خوش نمی‌آید 
ایمان  و  دین  هم  و  بودند  پول‌دار  هم  برانیم.  در  از  را  این‌ها 

داشتند. چه کسی از این ها بهتر.
مکث کرد و ادامه داد.

 اما الآن چی؟ همه سر باز. بی بندبار. بی قید. نه نمازی، نه 
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روزه‌ای، نه خدا و �پیغمبری! کافیه دعوامون بشه، تا خرخره 
 
ً
خودش رو خفه میک�‌نه تو نجاست و مست میک�‌نه... واقعاً

من و بچه‌ام از او می ترسیم.
+ دوره‌ی آشنایی تون چه‌ مدت بود؟

 سه چهار ماه.
+ به نظر خودتون این مدت کافی بود برای شناخت اون آدم 
و خانواده‌اش. می گی که از قبل هم هیچ شناختی از‌ اون ها 

نداشتید.
. ما باید بیش تر وقت می گذاشتیم.

ً
نه واقعاً

+ توی اون سه چهار ماهه رفتار عجیب و غریب از اون ندیدید؟
 خیر سرمون یک بار برای گشت و گذار رفته بودیم 

ً
 چرا! مثلاً

توی خیابان. شلوغ بود. پشت فرمان بود و من ک�نار دستش 
�پیچید  ماشین  یک  ناغافلی  که  می خندیدیم.  و  می گفتیم  و 
که  رفت  در  کوره  از  چنان  نبینه،  بد  روز  چشم تون  جلوش، 
پاش‌رو گذاشت روی گاز و توی اولین چراغ قرمز رفت سراغ 
و  فحش  و  شد  یقه  به  دست  آمد.  در  خجالتش  از  و  طرف 
کشید.  بدبخت  اون  مرده‌ی  و  زنده  روح  به  که  بود  ناسزایی 
بیچاره سنی هم ازش گذشته بود... رفتم جلو بهش گفتم که 
خوبیت نداره توی انظار مردم و اون به جای این که رعایت حال 

من‌رو بک�نه، نعره‌ای زد که بند دلم پاره شد.
+ خب این یه علامت بود. نیست؟

 آره! ولی من ترسیده بودم. هم از اون و هم از آبرومون.
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 از این رفتارها طی همین مدت آشنایی کوتاه، باز هم 
ً
+ واحتمالاً

دیدی؟
تعجب  که  شد  تند  چنان  پدرش  با  یک بار  همین طوره.  بله   
بد  خیلی  پدرش  با  من  جلوی  ولی  بود.  او  با  حق  البته  کردم. 
اعضای  همه‌ی  می بینم،  میک�‌نم  فکر  که  حالا  زد...  حرف 
خانواده‌اش، همون وقت هم خودشون‌رو از دم تیغ او دور 
می کردند و من خوش خیال این ها رو نشانه‌ی جرأت و اقتدار 

و استقلال می‌دونستم...
...و عاقبت این قصه به جدایی رسید؛ با کلی دردسر و طرح 

دعوا و دادگاه .

دوره‌ی آشنایی را جدی بگیرید
دوره‌ی آشنایی؛ مقطع مهم زندگی است. آدمی در طول حیات 
خود، بارها و بارها انتخاب میک�‌ند و با هر انتخاب، مسیری نو 

و متفاوتی را برای آینده‌ی خود ایجاد میک�‌ند. 
دوره‌ی آشنایی، یک فرآیند است. از یک جایی )مکان و زمان( 

آغاز می شود، بعد ادامه می یابد و آن گاه به نتیجه می‌رسد. 
پس این دوره نه ناگهانی است، نه اتفاقی، نه تحمیلی است. 
بلکه یک انتخاب است و مسئولیت مستقیم آن با خود فرد 

است)حتی اگر �پیشنهاد باشد(.
دهنده،  رشد  و  ایمن  آینده‌ای  برای  و  بهتر  زندگی  برای  ما 
انتخاب میک�‌نیم و برای انتخاب خود، طرح و برنامه می‌ریزیم. 
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مشورت می گیریم و هشیارانه و موشکافانه، همه چیز را در 
نظر می گیریم و بررسی و ارزیابی میک�‌نیم.

چگونــه اســت کــه مــا بــرای خرید یــک دســت مبــل و اثاثیه مان، 
ــم در آن  ــه می‌خواهی ــه‌ای ک ــا خان ــان، ی ــر پای م ــل زی ــا اتومبی ی
مســتقر شــویم، یــا بــرای کار و شــغل‌مان... همــه‌ی جوانــب 
را مــورد تأمــل قــرار می‌دهیــم و از صاحب نظــران مختلــف 
و متخصصــان اطلاعــات کافــی کســب میک�‌نیم...امــا بــرای 
آینــده‌ای کــه بــا تمامیــت زندگــی مــا درگیــر اســت )زندگــی 
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مشــترک( همه چیــز را بــه تقدیــر ربــط می‌دهیــم و از خــود رفــع 
تکلیــف میک�‌نیــم و هیــچ تعهــدی را نمیپذیریــم؟

و  تغییــر  قابلیــت  و...  خانــه  و  اتومبیــل  و  مبــل  خریــد  تــازه 
جابه جایــی و جایگزینــی دارنــد و می‌شــود در صــورت بــروز هــر 
تعــارض و تقابلــی، از آن هــا دســت شســت.) لااقــل خســارت 
آن قــدر خانــه برانــداز نیســت( امــا متأســفانه در مــورد زندگــی 
مهم تریــن  در   

ً
دقیقــاً نمیک�‌نیــم.  فکــر  این طــور  مشــترک، 

گردنــه‌ی زندگــی، خــوش بینانــه همــه چیــز را بــه تفــأل و تقدیــر 
می ســپاریم و شــانس و اقبــال. چــرا؟ 

بیای�یم کمی با خودمان صریح باشیم.
چون؛

شاید ما هیچ تصویری از آینده‌ی خود و زندگی نداریم. 	-1
هدف مشخص و معناداری نداریم. 	-2

میک�‌نیــم  گمــان  و  می‌دانیــم  کل  عقــل  را  خودمــان   -3
برآی�یــم. مشــکلی  هــر  پــس  از  می توانیــم 

4-	روی وقایع و حوادث، بیش از اندازه حساب باز کرده‌ایم.
و  ضعـــف  نقـــاط  نمی شناســـیم)  خـــوب  را  خودمـــان   -5

را( قوت مـــان 
نسبــت  خیالــی  لحظــات  و  خــوش  دل  بــه  را  چیــز  همــه  	-6

. هــیم د می‌
در ایــن مســیر متأســفانه برخــی دوره‌ی آشــنایی را بــا مســائل 
ــته،  ــد و ناخواس ــم می‌‌آمیزن ــرز( دره ــد و م ــدون ح ــی )ب جنس
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زمینه هــای اعتمــاد و علایــق مشــترک خــود را بــرای همیشــه 
و  لــرزان  پایه هــای  بــر  را  زندگــی  آینــده  و  می ســازند  مختــل 

ــد. ــا میک�‌نن ــک�ننده بن ش
و‌. .... 	-7

خلاصه؛ زندگی را به بازی گرفته‌ایم و خیال میک�‌نیم می شود 
هر وقت و هر لحظه که به مشکل برخوردیم، مُُهر باطل بر آن 

زد و راه را کج کرد و دوباره شروع کرد.
اشتباهات رایج در دوره‌ی آشنایی1 :

1- سؤالات کافی نمیپرسیم.
2- هشدارها را جدی نمی گیریم.

3-عجولانه عمل میک�‌نیم؛ در رفتار و منش طرف مقابل تأمل 
نمیک�‌نیم

یا  و  نداریم  دوست   
ً
میک�‌نیم)اصلاً انکار  را  حقایق   

ً
مرتباً  -4

جرأت نداریم که با حقیقت روبه‌رو شویم(
5- ظواهر پر زرق و برق‌ و تجملات، تمام عقل و هوش مان را 

تحت تأثیر قرار می‌دهد.
6- نیازهای جنسی را اصل زندگی قلمداد میک�‌نیم.

7- از کشف نقاط مشترک خود مثل علایق و سلایق، باورها 
وقت،  )کمی  علت  هر  به  توافق..  و  تفاهم  خواسته ها،  و 
تفره  خودمان(  دانش  عدم  و  دیگران  روحی  فشار  حوصله، 

می‌رویم و صرف نظر میک�‌نیم.
برگرفته از �کتاب»آموزش پ�یش از ازدواج« برگرفته ازصفحات 27 تا 40 / گردآورنده؛ مهدی  	1

میرمحمد صادقی/ انتشارات سازمان بهزیستی استان اصفهان
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8- تردیدها را )خوش بینانه( نادیده می گیریم.
9- و همه چیز را به آینده و اقبال... موکول میک�‌نیم ) انگار قرار 

است آینده، زمانی متفاوت از وضعیت اک�نون باشد(و......
سال ها  طرفین  گاهی  که  است  شناختی  خطاهای  همین 
است با یکدیگر رابطه دارند و رفت و آمد، اما به مجرد این که در 
زیر یک سقف می‌روند، خیلی زود بنای ناسازگاری را می گذارند 
و گاهی هنوز طعم ولیمه‌ی شب عروسی در کامشان است 
که چمدان می بندند و مهریه را به اجرا می گذارند و همدیگر را 

تهدید میک�‌نند و دو خانواده را تخریب . 
در دوره‌ی آشنایی چه کنیم؟ 

ــمندانه.  ــی. هوش ــم؛ منطق ــو ک�نی ــم. گفتگ ــرف بزنی ــم ح ــا ه ب
ــیارانه هش

کســی بــا خــوش و بــش کــردن و تفریــح و شــادی مخالــف 
نیســت. ولــی گاهــی همــه‌ی ایــن اتفاق هــای خوب، پوششــی 
اســت بــرای پنهــان کــردن واقعیــات... قرارهایــی که فقــط جای 
خالــی آرزوهایمــان را پــر میک�‌نــد، بــدون شــناخت و بــدون 
تفکــر و آگاهــی. بی‌آنکــه تصویــری روشــن از آینــده را �پیــش روی 

طرفیــن بگــذارد.
بــی جهــت نیســت، آنانــی کــه ســال‌ها بــدون تصویرســازی 
آینــده، بــه خوشــی‌های زود گــذر و رؤیاپردازی هــای غیــر واقعی 
دل خوش‌انــد و ســرگرم، بــه خانــه‌ی بخــت نرفتــه، برمی گردنــد!
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موضوعات گفتگو2: 
موضوعاتی که می تواند مورد بررسی طرفین قرار بگیرد؛

 سرگرمی ها و علایق
 باورهـــا و ارزش هـــای دینـــی و اعتقـــادی، اخلاقـــی و عاطفـــی، 

گرایش هـــای سیاســـی و اجتماعـــی

.برای مطالعه بیش تر به همان مرجع از صفحات 49 تا 62 رجوع شود. 	2
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 راجع به دوستان و آشنایان
 اهداف زندگی ) اولویت ها و اهمیت ها(

 خویشاوندان نزدیک و وابستگان 
 روابط درون خانواده... بین والدین و اعضای آن

 چگونگـــی روبـــه‌رو شـــدن بـــا مســـائل و مشـــکلات و ارائـــه راه 
حـــل آن

 نگـــرش مـــادی در زندگـــی. )مســـئله‌ی پـــول و مادیـــات مهـــم 
اســـت.(

 خواسته ها و توقعات
 مقابله با هیجانات؛ خشم، اندوه و ترس...

 نگرش فرزندآوری و چگونگی تربیت آن ها
 موضوعات جنسی 

 تقسیم وظایف در درون و بیرون از خانه.
زندگـــی  راه  نقشـــه‌ی  بایـــد  دوره  ایـــن  در  کلام؛  یـــک  در  و 
مشـــترک مشـــخص و ترســـیم گـــردد و نقـــش هـــر کـــس بـــرای 

شـود. یـن ــ گـی تعیــ یـن زندــ یـت اــ مأمورــ
بنابرایـــن... در طـــول آشـــنایی مراقـــب رفتـــار، گفتـــار و افـــکار 
خـــود و طـــرف مقابـــل باشـــید و بدانیـــد همـــه‌ی آن اتفاقـــات و 
اظهـــارات، خواســـته یـــا ناخواســـته، زیربنـــای زندگـــی مشـــترک 

شـــما را طراحـــی میک�‌ننـــد.
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خـــط آشـــنایی بـــا هـــدف توســـعه فرهنـــگ ک�تابخوانـــی و ارتقـــاء ســـطح آگاهـــی 
خواننـــدگان شـــکل‌ گرفتـــه اســـت. در ایـــن بخـــش آثـــار منتشـــر شـــده بـــا 
موضوعـــات ادبـــی، اجتماعـــی، روانشناســـی، تربیتـــی، خانـــواده، مهارت هـــای 

زندگـــی، ســـبک زندگـــی دینـــی و‌. .. بـــه علاقه منـــدان معرفـــی می شـــود.
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برایان تریسی در ک�تاب 21 
راز موفقیت در لحظه های 

بحرانی، 21 روش را بیان 
میک�‌ند که به شما کمک 

میک�‌نند تا به هنگام 
تشخیص عامل بحران، به بهترین شیوه عمل ک�نید.

فرقی نمیک�‌ند که چه کسی هستید یا چه‌ کاری انجام می‌دهید؛ 
در هر صورت، هر سازمان و هر انسانی با مشکلات، سختی ها، 
بدبیاری های غیرمنتظره و لحظه های بحرانی مواجه می شود. 
این رویدادها تعادل سازمان ها و انسان‌ها را به‌هم می‌زنند 
و بی‌درنگ باید به آن ها رسیدگی کرد. ک�تاب 21 راز موفقیت در 

نویسنده:برایان تریسی  
مترجم:سیما فرجی 

انتشارات :نسل نو اندیش

12 راز موفقیت در 12 راز موفقیت در 

لحظه های بحرانیلحظه های بحرانی



خط زندگی شماره  61    |    تابستان   1404

خط  آشنایی

192

لحظه‌های بحرانی )Crunch Point( در حل این بحران ها به 
شما کمک میک�‌ند.

طبیعی  به طور  بحران ها  و  مشکلات  ناگهانی،  سختی های 
به صورت ناخوانده و نطلبیده به‌وجود می‌آیند. چنین اموری 
اغلب  و  می شوند  پدیدار  غیرمنتظره  و  ناخواسته  به صورت 
اجتناب ناپذیر  همچنین  آن ها  دارند.  جدی  �پیام هایی  اوقات 
هستند. هرگز نمی توانید آن ها را به‌طور کامل متوقف ک�نید. در 
معادله‌ی بحران _ واک�نش فقط می توانید واک�نش خود را مهار 
ک�نید. شما فقط می توانید تعیین ک�نید که قصد دارید چگونه 
به فراز و نشیب های گریزناپذیر زندگی شغلی و شخصی خود 
واک�نش نشان دهید. انتخاب چگونگی واک�نش نشان دادن 

شما به خودتان مربوط می شود.
در بخشی از ک�تاب 21 راز موفقیت در لحظه های بحرانی می خوانیم:

حقیقت این است که همه‌ی انسان‌ها می ترسند. همه‌ی ما 
ترس های گوناگونی به صورت کوچک و بزرگ یا نهان و آشکار 
داریم. مارک تواین گفت: »شهامت داشتن به‌ معنی نترسیدن 
نیست بلکه به‌ معنی مهار ترس یا تسلط بر ترس است. » شما، 
در لحظه های بحرانی، باید همه‌ی شهامت خود را به‌ کار بگیرید 
انجام  را  لازم  اقدامات  و  ک�نید  اتخاذ  دشوار  تصمیم هایی  تا 
دهید و به این ترتیب سلامتی و ماندگاری انسان ها و سازمانی 

را تضمین ک�نید که به شما وابسته هستند.
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ک�تـــاب کـــودکان و بحران هـــای عاطفـــی: راهکارهایـــی بـــرای پـــرورش 
تـــاب‌آوری و مقابلـــه بـــا اســـترس یـــک منبـــع ارزشـــمند بـــرای والدیـــن، 
معلمـــان، مشـــاوران، و تمامـــی کســـانی اســـت کـــه در زمینـــه 
روانشناســـی کـــودک و حمایـــت از سلامـــت روان کـــودکان فعالیـــت 
میک�‌ننـــد. ایـــن ک�تـــاب بـــه بررســـی بحران هـــای عاطفـــی کـــودکان 

کــودکان و بحران‌هــای عاطفی:کــودکان و بحران‌هــای عاطفی:  
راهکارهایــی برای پــــــــــــــــــــرورش راهکارهایــی برای پــــــــــــــــــــرورش 

تاب‌آوری و مقابلــــــــه بــا اســترستاب‌آوری و مقابلــــــــه بــا اســترس

نویسنده:آرزو طاووسی
انتشارات : هورین 
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و تأثیـــرات آن هـــا بـــر رشـــد و سلامـــت روانـــی کـــودک میپ‌ـــردازد 
و راهکارهایـــی بـــرای پـــرورش تـــاب‌آوری و مقابلـــه بـــا اســـترس در 
ــه  ــک بـ ــاب کمـ ــن ک�تـ ــی ایـ ــدف اصلـ ــد. هـ ــه می‌دهـ ــودکان ارائـ کـ
ـــت  ـــی اس ـــترس های عاطف ـــا و اس ـــا بحران ه ـــه ب ـــودکان در مواجه ک
ـــد  ـــد و رش ـــور ک�نن ـــا عب ـــن چالش ه ـــو از ای ـــن نح ـــه بهتری ـــد ب ـــا بتوانن ت

ســـالم تری داشـــته باشـــند.
در دنیـــای امـــروز، بحران هـــای عاطفـــی مختلـــف می تواننـــد بـــر 
کـــودکان تأثیـــر منفـــی بگذارنـــد و مانـــع از رشـــد عاطفـــی و اجتماعـــی 
ـــای  ـــی و راهکاره ـــم علم ـــه مفاهی ـــا ارائ ـــاب ب ـــن ک�ت ـــوند. ای ـــا ش آن ه
ــناخت  ــا شـ ــا بـ ــد تـ ــک میک�‌نـ ــان کمـ ــن و مربیـ ــه والدیـ ــی، بـ عملـ
ـــاب‌آوری و  ـــیر ت ـــود را در مس ـــودکان خ ـــی، ک ـــای عاطف ـــر بحران ه بهت

ـــد. ـــت ک�نن ـــترس هدای ـــا اس ـــه ب مقابل
ویژگی های برجسته ک�تاب کودکان و بحران های عاطفی

ــرورش  ــت پـ ــر اهمیـ ــژه بـ ــاب به‌ویـ ــن ک�تـ ــاب‌آوری: ایـ ــر تـ ــد بـ  تأکیـ
تـــاب‌آوری در کـــودکان تأکیـــد دارد و نشـــان می‌دهـــد کـــه چگونـــه 
می تـــوان کـــودکان را در برابـــر بحران هـــا و اســـترس ها مقاوم تـــر 

ســـاخت.
 نقـــش خانـــواده و مدرســـه: ک�تـــاب به‌طـــور کامـــل نقـــش والدیـــن، 
ــای  ــار بحران‌هـ ــودکان دچـ ــه کـ ــک بـ ــه را در کمـ ــان و جامعـ معلمـ
ـــای  ـــاد حمایت ه ـــرای ایج ـــی ب ـــد و راهکارهای ـــی میک�‌ن ـــی بررس عاطف

اجتماعـــی ارائـــه می‌دهـــد.
ـــاب  ـــی: ک�ت ـــای عاطف ـــا بحران‌ه ـــه ب ـــرای مقابل ـــی ب ـــای عمل  روش ه
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مجموعـــه‌ای از اســـتراتژی های عملـــی بـــرای مقابلـــه بـــا بحران‌هـــای 
ـــرا در  ـــل اج ـــه قاب ـــد ک ـــه می‌ده ـــودکان ارائ ـــترس در ک ـــی و اس عاطف

ـــد. ـــره هستن ـــی روزم زندگ
بـــه  ک�تـــاب  پایانـــی  فصل هـــای  �پیشـــگیرانه:  برنامه هـــای   
جامعـــه  و  مـــدارس  در  آموزشـــی  و  �پیشـــگیرانه  برنامه هـــای 
پرداختـــه اســـت تـــا بتـــوان از وقـــوع بحران‌هـــای عاطفـــی در کـــودکان 

جلوگیـــری کـــرد.

چرا  این ک�تاب را بخوانید؟
کتـــاب کـــودکان و بحران هـــای عاطفـــی بـــه شـــما کمـــک 

می کنـــد تـــا:
 بحران هـــای عاطفـــی در کـــودکان را شناســـایی ک�نیـــد و روش‌هـــای 

مؤثـــری بـــرای مدیریـــت آن هـــا بـــه کار ببریـــد.
بـــا  بتواننـــد  آن‌هـــا  تـــا  دهیـــد  پـــرورش  را  کـــودکان  تـــاب‌آوری   

ک�ننـــد. مقابلـــه  مؤثـــر  به طـــور  عاطفـــی  چالش هـــای 
 اســـتراتژی های مقابلـــه بـــا اســـترس را یـــاد بگیریـــد و آن هـــا را در 

زندگـــی روزمـــره کـــودک خـــود �پیـــاده ک�نیـــد.
ــی  ــای عاطفـ ــا بحران هـ ــه بـ ــه در مقابلـ ــه و جامعـ ــش مدرسـ  نقـ
را درک ک�نیـــد و بتوانیـــد از حمایت هـــای اجتماعـــی و گروه هـــای 

حمایتـــی بهره بـــرداری ک�نیـــد.



شعر و شاعری در تاریخ ایران قدمتی دیرینه دارد و ما در این عرصه  شاعرانی 
با شاهکارهای بزرگ و گرانقدر داریم. در خط خیال ضمن معرفی چهره های 
برجسته و ماندگار ایرانی، به انتشار، نقد، معرفی مکاتب و سبک های مختلف 
شعر و ادبیات کلاسیک و جدید میپردازیم و از همکاری شاعران و دوستانی 

که در این زمینه از ذوق و قریحه خوبی برخوردارند نیز استقبال میک�‌نیم.

خط  خیال
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جنـــگ یـــا صلـــح؟... بـــه راســـتی کـــدام یـــک ایـــده آل ترنـــد و می‌تواننـــد 
بشـــر را بـــه سرچشـــمه ســـعادت برســـانند؟ مســـلم اســـت کـــه هـــر 
ـــار از  ـــی سرش ـــتن در جهان ـــمندی آرزوی زیس ـــان آگاه و اندیش انس
صلـــح و آرامـــش و بـــه دور از جنـــگ و خشـــونت را در دل میپرورانـــد؛ 
امـــا گاهـــی وقت هـــا در تاریـــخ هـــر ملتـــی بزنگاه هایـــی وجـــود 
ـــد.  ـــته ش ـــی ناخواس ـــر جنگ ـــات، درگی ـــرای نج ـــد ب ـــاید بای ـــه ش دارد ک
ــرزمینی در  آن هـــم وقتـــی کـــه تمامیـــت ارضـــی و یکپارچگـــی سـ

مــعـرض خــطـر ــقـرار می گــیـرد.

و خــدا ما را تنهـــــــــــا و خــدا ما را تنهـــــــــــا 

نخواهد گذاشــت...نخواهد گذاشــت...

خط  خیال
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دیرینه تریـن  و  مهم‌تریـن  از  یکـی  دوسـتی،  و  صلـح  لیکـن 
خواسـته های بشـر اسـت. رؤیـای شـیرینی کـه قدمتـی بـه طول 
نیافتنـی  دسـت  همچنـان  کـه  افسـوس  و  دارد  انسـان  تاریـخ 
خواهـد مانـد اگـر کـه بخشـی از جامعـه‌ی بشـری میل به سـلطه 

باشـد! داشـته  طلبـی  برتـری  و  جویـی 
بـا ایـن وجـود امـا دلسـرد و ناامیـد نبایـد شـد کـه روزهـای خـوب 
هم فرا می‌رسـند؛ شـادی و امیـد همچون پرنده‌ای در گسـتره ی 
آسـمان سرنوشـتمان و در جهانـی عـاری از تهدیـد و خشـونت 
پـرواز میک�‌ننـد و انـدوه جنگـی کـه زاد و رود و خانـه و ملـک و از 
همـه مهم تـر جـان عزیـزان مان را به نیسـتی می کشـاند، یـک روز 

بـه پایـان می‌رسـد.
و ایمان داشته باشیم که خدا هرگز ما را تنها نخواهد گذاشت...
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بیا  تا  مونس هم یار هم غمخوار هم باشیم

انیس جان غم فرسوده بیمار هم باشیم

شب آید شمع هم گردیم و بهر یکدیگر سوزیم

شود چون روز دست و پای هم در کار هم باشیم

دوای هم شفای هم برای هم فدای هم

دل هم جان هم جانان هم دلدار هم باشیم

به هم یک تن شویم و یکدل و یکرنگ و یک‌�پیشه

سری در کار هم آریم و دوش بار هم باشیم

جدایی را نباشد زهره‌ای تا در میان آید

به هم آریم سر بر گرد هم پرگار هم باشیم

حیات یکدیگر باشیم و بهر یکدیگر میریم

گهی خندان ز هم گه خسته و افکار هم باشیم

به وقت هوشیاری عقل کل گردیم بهر هم

چو وقت مستی آید ساغر سرشار هم باشیم

شویم از نغمه سازی عندلیب غم سرای هم

به رنگ و بوی یکدیگر شده گلزار هم باشیم

فیض کاشانی

یار همیار هم
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�پیش از اینها فکر می کردم خدا

خانه‌ای دارد ک�نار ابرها

هیچ کسی از جای او آگاه نیست

هیچ کس را در حضورش راه نیست

نیت من در نماز و در دعا

ترس بود و وحشت از خشم خدا

تا که یک شب دست در دست پدر

راه افتادم به قصد یک سفر

در میان راه، در یک روستا

خانه‌ای دیدیم، خوب و آشنا

زود پرسیدم: پدر! اینجا کجاست؟

گفت اینجا، خانه‌ی خوب خداست!

گفت اینجا می شود یک لحظه ماند

گوشه‌ای خلوت، نمازی ساده خواند
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گفتمش پس آن خدای خشمگین

خانه اش اینجاست؟ اینجا در روی زمین؟

گفت آری خانه‌ی او بی‌ریاست

فرش هایش از گلیم و بوریاست

مهربان و ساده و بی‌کینه است

مثل نوری در دل آی�ینه است

قهر او از آشتی شیرین تر است

مثل قهر مهربان مادر است

دوستی را دوست معنی می‌دهد

قهر هم با دوست معنی می‌دهد

عادت او نیست خشم و دشمنی

نام او نور و نشانش روشنی

دوستی از من به من نزدیک تر

از رگ گردن به من نزدیک تر!

قیصر امین پور
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برون شو‌ای غم از سینه، که لطف یار می‌آید
تو هم‌ای دل ز من گم شو، که آن دلدار می‌آید
نگویم یار را شادی که از شادی گذشتست او

مرا از فرط عشق او، ز شادی عار می‌آید
مسلمانان مسلمانان، مسلمانی ز سر گیرید

که کفر از شرم یار من، مسلمان‌وار می‌آید
کر بیرون شد

ُ
کر کاین نعمت، ز حدّّ شُ

ُ
برو‌ای شُ

نخواهم صبر گرچه او، گهی هم کار می‌آید
وید‌ای جمله صورت ها، که صورت های نو آمد َرَ

م هاتان نگون گردد، که آن بسیار می‌آید
َلََعَ


د ز انبوهی َرََّدَ‌ ر و دیوار این سینه، همی َدَ
ر نمیگ�‌نجد، پس از دیوار می‌آید که اندر َدَ

برون شو‌ای غم از سینه، که لطف یار می‌آید... . 
مولانا

ار
ف ی

ط
ل
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ایـن بخـش از مجلـه بـه  ارتبـاط دوسـویه میـان مخاطبـان محتـرم و دسـت 
اندرکاران نشریه اختصاص دارد. با ما ارتباط داشته باشید و با ارائه دیدگاه‌ها 

و نظـرات سـازنده خـود مـا را  در ایـن راه یاری ک�نید.
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و  لاینفـــک  بخـــش  همیشـــه  آشـــفتگی ها  و  بحران هـــا 
اجتناب ناپذیـــری از زندگـــی مـــا هستنـــد و کســـی نمی توانـــد 
ـــش و  ـــدون چال ـــک روال ب ـــر را در ی ـــه ی عم ـــه هم ـــد ک ـــا ک�ن ادع
ـــار  ـــختی دچ ـــت س ـــه وضعی ـــز ب ـــت. هرگ ـــرده اس ـــر ب ـــر بس تغیی

آرامش در ناآرامیآرامش در ناآرامی
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نشـــده، تلخـــی هیـــچ اندوهـــی کامـــش را تلـــخ نکـــرده و از هیـــچ 
ـــت  ـــه اینجاس ـــا نک�ت ـــت. ام ـــده اس ـــر نش ـــتی آزرده خاط شکس
ـــرش  ـــار و نگ ـــگ، رفت ـــد جن ـــی مانن ـــای بزرگ ـــه در دل بحران ه ک
ــت  ــون »وضعیـ ــه تاک�نـ ــه کـ ــر آنچـ ــه هـ ــت بـ ــان ها نسبـ انسـ
ـــود.  ـــون می ش ـــد؛ دگرگ ـــوب می‌ش ـــی« محس ـــول زندگ معم
ـــم  ـــده ی مبه ـــرس از آین ـــی و ت ـــای عصب ـــار تنش ه ـــه دچ ـــرا ک چ
شـــده و آسیـــب می بیننـــد. اگرچـــه ایـــن آسیب هـــای روحـــی 
بـــه مراتـــب کمتـــر از صدمـــات فیزیکـــی بـــه چشـــم می آینـــد 
امـــا تأثیـــر عمیـــق و مانـــدگاری برجـــا می گذارنـــد و حـــس 
ـــره ی  ـــی روزم ـــت زندگ ـــن اس ـــی ممک ـــراری و ناامن ـــرس، بی ق ت
فـــرد و اطرافیانـــش را حتـــی بـــرای مدت هـــا مختـــل ک�نـــد. 
ـــی،  ـــای روان تن ـــواب، بیماری ه ـــتلالات خ ـــه اخ ـــاف براینک مض
اســـترس و اضطـــراب و افســـردگی نیـــز از جملـــه �پیامدهـــای 

ــوند. ــوب می شـ ــزرگ محسـ ــای بـ ــگ و بحران هـ جنـ
در این شرایط بهترین راه حل در ک�نار هم ماندن و مراقبت 
روحی  لحاظ  به  که  آنان  است  لازم  و  است  یکدیگر  از  کردن 
عزیزانشان  و  خود  روان  سلامت  حفظ  برای  ترند،  قوی 
تلاش مضاعفی داشته باشند. به گونه ای که قادر باشند با 
صمیمیت و مهربانی، با ابراز همدردی، با آرامش و رفتاری 

منطقی از بار تنش ها کم ک�نند. 
خشم پنهان و سرکوب شده

بحران هـــای بـــزرگ و جنـــگ می تواننـــد بـــه طـــور قابـــل توجهـــی 
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منجـــر بـــه خشـــم پنهـــان و ســـرکوب شـــده شـــوند. زیـــرا افـــراد 
ـــدن  ـــب دی ـــرس آسی ـــد ت ـــدید مانن ـــای ش ـــرض نگرانی ه در مع
و یـــا از دســـت دادن عزیـــزان قـــرار می‌گیرنـــد و از وضعیتـــی 
ــروز ایـــن  ــه در بـ ــه کـ ــر آنچـ ــار شـــده اند و از هـ ــه بـــدان دچـ کـ
مشـــکل نقـــش داشـــته اند، خشـــمگین می شـــوند. امـــا 
ـــه  ـــی را ب ـــات منف ـــن احساس ـــا و ای ـــن دغدغه ه ـــه ای ـــرای اینک ب
ـــد.  ـــرکوب آن میپردازن ـــه س ـــد، ب ـــل نک�نن ـــان منتق اطرافیانش
ـــاتی را از  ـــن احساس ـــا چنی ـــه تنه ـــرکوب، ن ـــن س ـــه ای ـــال آنک ح
ــی،  ــکلات روانـ ــدید مشـ ــه تشـ ــر بـ ــه منجـ ــرد بلکـ ــن نمی بـ بیـ
تحریکپذیـــری و خســـتگی و بی انگیزگـــی مزمـــن می شـــود. 

ـــد: ـــاس بای ـــن اس برای
1 – رفتـــاری حمایتگـــر داشـــته باشـــید و بـــه فـــردی کـــه دچـــار 
ــارش  ــد کـــه در ک�نـ تشـــویش و ناآرامـــی شـــده نشـــان دهیـ
اهمیـــت  وجـــودش  بـــه  و  میک�نیـــد  درکـــش  هستیـــد، 

می‌دهـــید. 
2 – بـــا او ارتبـــاط کلامـــی برقـــرار ک�نیـــد و بـــدون نصیحـــت 
ــا  ــد تـ ــب ک�نیـ ــکار ترغیـ ــان افـ ــرف زدن و بیـ ــه حـ ــردن او را بـ کـ
احساســـات خـــود را از طریـــق همصحبتـــی بـــا شـــما، تخلیـــه 

ــد. ــردازش ک�نـ و پـ
3 – دیدن و شنیدن اخبار ناگوار را محدود ک�نید.

�پیگیـــری مـــداوم اخبـــار جنـــگ، تماشـــای مکـــرر تصاویـــر 
موجـــب   

ً
قطعـــاً منفـــی،  اخبـــار  شنیـــدن  و  خشـــونت بار 
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ــدن  ــه دیـ ــری را بـ ــان کمتـ ــود. زمـ ــراب می شـ ــدید اضطـ تشـ
و شنیـــدن اخبـــار اختصـــاص دهیـــد؛ بـــرای آگاهـــی از آنچـــه 
ـــث و  ـــد و از بح ـــتفاده ک�نی ـــر اس ـــع معتب ـــذرد، از مناب ـــه می گ ک

ــد. ــایند بپرهیزیـ ــای ناخوشـ ــاره خبرهـ ــر دربـ ــادل نظـ تبـ
ــادگی  ــه سـ ــی بـ ــا آرامـ ــویش و نـ ــار تشـ ــراد دچـ ــرای افـ 4 – بـ
توضیـــح دهیـــد کـــه بهتـــر اســـت بـــرای آگاهـــی از اخبـــار، 
ــرا  ــانه ی قابـــل اعتمـــاد و متعادلـــی را انتخـــاب ک�نـــد. زیـ رسـ
ــه  ــگ، بـ ــد و هماهنـ ــور هدفمنـ ــه طـ ــه بـ ــانه های بیگانـ رسـ
ـــا  ـــد ت ـــع میپردازن ـــی وقای ـــزرگ نمای ـــح و ب ـــای ناصحی روایت ه
تـــرس و ناامنـــی را در جامعـــه گســـترش دهنـــد. ایـــن رویکـــرد 

ــانه ای دشـــمن« اســـت.  ــی از »جنـــگ رسـ بخشـ
ــپاریم کـــه در میانـــه ی ســـختی ها  ــاد بسـ و در خاتمـــه بـــه یـ
و چالش هـــا؛ مهربانـــی فقـــط یـــک حـــس خـــوب نیســـت، 
ـــک�ننده  ـــه ش ـــان ک ـــی آن ـــق روح ـــم عمی ـــر زخ ـــت ب ـــی اس مرهم
ــر  ــردم هـ ــم مـ ــم و بدانیـ ــه ک�نیـ ــر تکیـ ــه یکدیگـ ــس بـ ــد. پـ ترنـ
ــار و  ــاعر یـ ــول شـ ــه قـ ــم و بـ ــار هـ ــه در ک�نـ ــر کـ ــه ای اگـ جامعـ
غمخـــوار هـــم باشـــند؛ بـــا تکیـــه بـــر همدلـــی و روح جمعـــی 
می تواننـــد �پیـــروز هـــر جنگـــی باشـــند و از هـــر بحرانـــی عبـــور 

ک�ننـــد.
معصومه رضایی

روانشناس
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خانم بشیر- دهدشت

برای  را  ما  فرستادید،  برایمان  که  دلنشینی  و  زیبا  متن  با 
لحظاتی به فضای زیبای استانتان )کهگیلویه و بویراحمد( 
پرازدحام،  و  شلوغ  شهر  کلان  این  از  گرفتن  فاصله  بردید. 
حتی اگر برای لحظه هایی اندک باشد، باز هم دلپذیر است. 
روی این متن کمی کار ک�نید، هدفمندانه تر آن را بازنویسی 
نمای�یم.  آن  انتشار  به  اقدام  مناسب  فرصتی  در  تا  ک�نید 

متشکریم و با هم بخشی از نوشته ی شما را می خوانیم:
خیلی  چون  ام.  گذاشته  انتظار  قاب  را  خانه  پنجره ی  اسم 
وقت ها از پشت شیشه اش به انتظار می نشینم. صبح ها 
برایشان  که  دانه هایی  هوای  به  تا  هستم  پرنده ها  منتظر 
راه  از  مادر  گربه ی  دو  ظهر  نزدیک های  بیایند.  ریخته ام، 
می رسند، سهم شیرشان را در ظرف می ریزم. شیرشان را 
می خورند و به سرعت می روند تا بچه هایشان را شیرمست 
ک�نند. بعد از ظهرها هم یک دسته کبوتر با یک دنیا گرسنگی 
چند بار پشت پنجره می نشینند و دانه برمی چینند و باز به 
روزها  که  هستند  گرسنه ای  لشگر  مثل  میک�نند.  پرواز  بالا 
در حسرت غذا بوده! و بالأخره آخر شب نان خشک ها و ته 
مانده غذاها را برای روباه لاغری که چند وقتی است با بچه 
روباه نحیفی در این اطراف پرسه می زند، به پای�ین می ریزم. 
چراغ را خاموش میک�نم و در تاریکی به صدای خوردنشان 
وقتی که نان خشک ها را با لذت می جوند، گوش می دهم. 
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بهار و تابستان این پنجره همیشه باز است و روحم از عطر 
می شود.  تازه  همسایه  باغ  بوی  شب  گل های  و  اقاقی ها 
هر بار این عطر دل انگیز را نفس می کشم و خدا را هزار بار 
برای این همه خوشبختی شکر میک�نم. مگر این لحظه ها 
خوشبختی نیستند؟ مگر خوشبختی فقط پول و ماشین و 
ثروت است. خوشبختی همین لحظه های ساده ای است 

که با بی تفاوتی از ک�نارشان می گذریم.

خانم بابازاده –تهران
دارو«  مصـرف  صحیـح  »شـیوه‌های  عنـوان  بـا  کـه  مطلبـی  از 
بـه  بیشـتر  کمـی   

ً
لطفـاً متشـکریم.  ایـد؛  فرسـتاده  برایمـان 

قـرار  واکاوی  مـورد  را  دلایـل  بپردازیـد،  مهـم  موضـوع  ایـن 
حـاوی  کاربـردی  مقالـه‌ی  یـک  قالـب  در  سپـس  دهیـد، 
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 برایمـان ارسـال ک�نیـد. 
ً
مقدمـه، متـن و نتیجه گیـری مجـدداً

 چنیـن نوشـته ای را در خـط سلامـت منتشـر خواهیم 
ً
حتمـاً

بـا هـم بـه  بـا شـما خرسـند می‌شـویم و  از همـکاری  کـرد. 
میپردازیـم؛ شـما  کوتـاه  نوشـته ی  از  بخشـی  مـرور 

در  چون  دارد  زیادی  اهمیت  دارو  مصرف  صحیح  روش 
در  که  اشتباهاتی  دلیل  به  بیماران  درمان  زیادی  موارد 
این موارد مرتکب می شوند، به تعویق می افتد و یا به طور 
کامل صورت نمی گیرد. توجه داشته باشید که رعایت این 

نکات برای درمان شما ضروری است:
ــاری  ــاسیت، بیم ــت، حس ــان عفون ــرای درم ــه ب ــی ک داروهای
دیابــت، کــم کاری تیروئیــد و آلزایمــر تجویــز شــده اند را بــه 

یـد. صـرف نک�نـ هـوه مـ یـا قـ چـای و ـ بـا ـ جـه ـ یـچ وـ هـ
علاوه بـر داروهـای فوق، اگر دچار پوکی اسـتخوان هستید؛ 
یـا کمبـود آهن داریـد و یا بـه بیماری هـای روحـی دچارید؛ به 
هیـچ وجـه داروهایتـان را بـا شـیر مصـرف نک�نید. چون شـیر 
و سـایر مـواد لبنی حـاوی کلسـیم هستند و کلسـیم با این 

داروهـا ترکیـب شـده و مانع جـذب آن ها در بدن می شـود. 
چـون  نخوریـد،  خالـی  معـده  بـا  را  قرص هـا  از  بعضـی 
 
ً
عوارضـی مثـل مشـکلات گوارشـی را تشـدید میک�ننـد. مثلاً

مسـکن های ضدالتهـاب و برخـی آنتی بیوتیک هـا، بـا معـده 
خالـی باعـث تحریـک معـده شـده و بایـد بعـد از غـذا مصـرف 

الـی آخـر... . شـوند. و 
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آقای دهقان – مازندران
مقاله جامعی با عنوان» تأثیر ویتأمین ها در حفظ سلامت 
مطلب  سپاسگزاریم.  اید.  کرده  ارسال  برایمان  را  بدن« 
جامعی بود که انشاءا... در اولین فرصت از آن بهره خواهیم 

برد. بخشی از مقاله شما به شرح زیر می باشد:
زیرا  هستند،  ضروری  بدن  سلامت  حفظ  برای  ویتأمین ها 
سیستم  تقویت  انرژی،  تولید  مانند  حیاتی  فرآیندهای  در 
ایمنی، ترمیم بافت ها، سلامت استخوان ها، عملکرد مغز، 
و سلامت پوست، مو و چشم نقش دارند. کمبود هر یک 
از این ترکیبات مغذی می تواند منجر به اختلال در عملکرد 
مثال  برای  شود.  مختلف  بیماری های  بروز  و  ضعف،  بدن، 
بیماری های  از  برخی  بهبود  جریان  در   D ویتأمین  مصرف 
که  داده اند  نشان  تحقیقات  دارد.  ضرورت  روان  و  اعصاب 
این ویتأمین در درمان اختلالاتی مثل افسردگی، وسواس 
مؤثر   

ً
کاملاً اضطراب  و  خواب  به  مربوط  مشکلات  فکری، 

است و الی آخر...  
دوستان نامه هایتان رسید:

خانم ها زهرا خسروی از اصفهان، بهاره نوروزیان از ساری، 
ابوالفضل  آقایان  و  تهران  از  علیزاده  لیلا  قاسمی،  ناهید 
از  زاده  حسین  مسعود  رمضانی،  ایمان  کرج،  از  اولادی 

تهران و . .. .  
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قابــل توجه خواننــــــــــدگان گـــــرامی؛ مطالب 
نشـــریه خــط زندگــی علاوه بــر بارگــذاری در 
 ،‌www. isaar. ir ســایت ایثـــــار بــه آدرس
در کانال هــای آمــوزش خانــواده نیــز �پیــاده 
جهــت  علاقمنــدان  اســت.  شــده  ســازی 
ــت  ــی می بایس ــط زندگ ــریه خ ــتفاده از نش اس
ــوند.  ــواده ش ــوزش خان ــای آم ــو کانال ه عض

مخاطبان محترم می توانند نظرات خود را به آدرس الک�ترونیکی

mag.zendegi@gmail.com
ارسال نمایند.



1(چه عواملی باعث تقویت همبستگی در یک کشور می شود؟

الف(قومیت و نژاد افراد جامعه و تشکل های مردمی      

ب(پیوندهای خانوادگی و نسبت فامیلی افراد جامعه      

ج(�پیوندهــای عمیــق انســانی بــا تاریــخ و فرهنــگ و تمامیت 

جغرافیایی   

فــوق  گزینه هــای  در  شــده  مطــرح  مــوارد  از  یــک  د(هیــچ 

نمی باشــد    صحیــح 

2( برای تاب آور شدن در برابر شرایط دشوار زندگی؟ 

الــف( بهتراســت بــه ک�نتــرل افــکار و احساســات و هیجانــات 

ـخـود بپردازـیـم

ب( بهتراســت رابطــه خــود را بــا دیگــران حفــظ ک�نیــم و در 

بخواهــیم کــمک  ــلزوم  ــصورت 

ج(بهتر اسـت از توانمندی خود متناسـب با شرایط و انچه در 

ک�نترل ماست بهره گیریم

د(همه موارد مطرح شده در گزینه ها صحیح است

مسابقه شماره 61

قابــل توجــه خواننــــــــــدگان گـــــرامی؛ مطالــب نشـــریه خــط زندگــی علاوه بــر 
بارگــذاری در ســایت ایثـــــار بــه آدرس ‌www. isaar. ir در کانال هــای آمــوزش 
خانواده نیز �پیاده ســازی شــده اســت. علاقمندان جهت اســتفاده از نشــریه 

خــط زندگــی می بایســت عضــو کانال هــای آمــوزش خانــواده شــوند. 



3 – بهترین راه مقابله با بحران چیست ؟

الف ( فراموش کردن موضوع و پرداختن به امور دیگر 

ب (استفاده از آرامبخش ها برای تسکین یافتن

ج ( با خشم و عصبانیت واک�نش داشتن 

د ( استفاده از راهبردهای حل مشکل

4 – بـا چـه شـیوه هایی می تـوان حـس وطـن دوسـتی را در کـودکان 

تقویـت کرد؟

الف( خواندن ک�تاب های تاریخی و بیان افتخارات فرهنگی کشور  

ب( معرفی قهرمانان ملی و تعریف از رشادت و شجاعت آنان   

ج – باز تعریف و بازخوانی اسطوره ها  و داستان های قهرمانان  

د – همه موارد مطرح شده در گزینه‌های فوق صحیح می باشد     

5- تاب آوری به چه معناست؟

الف- توانایی بازگشت  به زندگی پس از تجربیات دشوار

ب-توانایی سازگاری با محیط و شرایط زندگی مشترک 

ج-واک�نش های ناخوداگاه هیجانی و رفتاری به عوامل استرس زا

د- همه موارد  مطرح شده در گزینه های فوق صحیح است

نحوه ارسال 
خواننـدگان محتـرم نشـریه، لطفـا پاسـخ صحیح سـوالات 

آدرس  بـه  را  خـود  �پیشـنهادات  و  نظـرات  همچنیـن  و 

 mag.zendegi@gmail.com الک�ترونیکی 

فرمای�یـد. ارسـال 



دوستان و خواننـدگان گـرامی:

آراء و دیدگاه هـــای شـــما تأثیـــر بســـیار مطلوبـــی در بهبودکیفیـــت 

ــوا،  ــه محتـ ــان در زمینـ ــرات مفیدتـ ــت. از نظـ ــد داشـ ــریه خواهـ نشـ

ـــت  ـــت رضای ـــا درجه ـــازید ت ـــا را آگاه س ـــه م ـــری مجل ـــرم ظاه ـــکل و ف ش

ـهـای مثبــتـی بردارــیـم. ـشـما گام خاــطـر ـ

 پرســـش‌های زیـــر راتکمیـــل و بـــا ارســــال آن مـــا را در ایـــن حرکـــت 
ً
لطفـــا

فرهنگـــی یـــاری �کنیـــد. 

ــما  ــه شـ ــورد توجـ ــتر مـ ــماره بیشـ ــن شـ ــب ایـ ــک ازمطالـ ــدام یـ 1. کـ

قرارگرفتـــه اســـت؟

2. چه مباحثی ضرورت داردکه به مطالب فعلی افزوده شود؟

3. کدام بخش ازمطالب نشریه چندان مورد توجه نبود؟

نام ونام خانوادگی:.‌‌..‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. . 

شماره کد ملی:.‌...‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. . 

نسبت ایثارگری:.‌...‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. . 

شماره پرونده ایثارگری:.‌...‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. . 

آدرس کامل پستی و شماره تماس:.‌...‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. .‌. 
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امام على عليه‌السلام:

يرُُ المََكارِِمِِ الِإِيثارُُ.
َ

خَ
بهترينِِ خصلت هاى اخلاقى ، ايثار است.

)  غرر الحكم : ۴۹۵۳ ، عيون الحكم و المواعظ : ۲۳۷ / ۴۵۱۰ (
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